Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )

2025.05.12 -

2025.05.18.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

Sterda

Csiitortok

Peéntek

S7ombat

20250512 2025.05.13 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16. 2025.05.17.
"Tizdrai
"Ebed
Tarkonyos burgonya leves Zildseglaves (Morz) Paradicsom leves (Morz) Tarhonyaleveslor) Csirkemajgombacleves (Morz) Fajtetthableves (Mor)

(Mar) (07,01,03,08,10)
Chilis bab sertashissal (o)
Rizs kirat (M) (01.03,07,02.10)

E:3 406(Kj) 815(KCal)
F: 27(2)Kol: 35(e)8z:104(g)
Zsir: 30(z)Cuk: 2(£)86:3,08(g)

_ ([@30L074810)
Ovari esirkemellfile (o)
(@701)
Burgonyapiireiors) (07.)
Vegvesvagott edesitoszerrel
(M) (10)

E:3 160(Kj) T36(KCal)
F: 33(z)Kol: 88(z)8z: 39(z)
Zsir: 30(z)Cuk: 1(z)86:4,10(g)

(01.09.03.07.10)
Hentestokany (M) (01
Bulgur (Mérz) (01,03.07,09.10)
Alma ?\[\:d—c:l

E:3 503(K;) 338(KCal)
F. 30z)Kol: 51(z)8z:107(z)
Zzir: 31(z)Cuke: 14(z)80:3,33(2)

{01,03.07.09.10)
Zildborso fozelek Qlor)
(01,07.03.09.10)
Sertesfasirt (or)
(01.03.0607,08.11)
Miizli szelet (M) (05.08)

E:3 536(Kj) 851(KCal)
F: 41(zKal:136(2)32:103(2)

Zsir: 2N(g)Cuke: H(E)80:3.23(2)

(03.01.07,09,10)
Turos metelt (Mor) (07,0103

E:3 875(Kj) 927(KCal)
F: 50(z)Eol:155()82:102(z)
Zair: 37(z)Cuk: 1(2)86:3,04(z)

(01,03.07.08.10)
Teljes arlesn kenverilor)
{01,03.0607.1108)
Tejberizs kakad,fahej
szorattal Mar) (07.)
Alma ._r\[\'.d'c:l

E:3 T69(Kj) 902(KCal)
F: 32(2)Kol: 43(2)8z:133(g)
Zsir: 16(s)Culc: 17(2)86:3.23(c)

rUzsonna

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




