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Csiitortok Peéntek

2025.05.19 2025.05.20. 20250521 20250522 20250523
rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo) Kakas (Morz) (07 Eper-esipkehopya tea Morz)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer

Tej (Mérz) (07) Kakao QMeor) (07)
Kifli, korpas (Morz) (01.03.07.0608.11) Sonkas szendvies (Morz) Kakads kalaes (Mors) (01.03.06.07.08.11)
{Mars) (07.01,03.06,11,08)

Sajtosrid (M) (0103.0607.0811)
{70L0306.11.08)
Uborka (Mor) Fehérpaprila Q)
E:1 071(Kj) 256(KCal) E:1 128(Kj) 270(KCal) E:1 192(Kj) 285(KCal) E1 322(Ky) 316(KCaD) E:1 330(Kj) 318(KCal)
F- 10(z)Kol: 0(2)8z 37(2) F- 12(zKol: 23(z)Sz: 44(z) F: 10(z)Kol: O(z)z: 38(z) F: 13(z)kal: 26(z)3z: 43(z) F- 10(z)Kol: 23(z)8z: 33(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 5(2)86:1,02(g) Zsir: 4(z)Cuk: 7(2)86:0,55() Zsir: 10(2)Cuk: 5(2)86:1,78(2) Zsir: 8(z)Cul T(2)86:0.41(2)

Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)
rEbéd

Zildbableves (tjfidsyhlor)
{07.01.03,09.10)
Zahpelyhes paradicsomos

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10) Sargaborsokrem leves (Mors) Zildséges arpagvogylevesiilon) Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
Tejszines gomhbas sertasragu (Morz) {01.03.07.00.10.06,08,11)

{0109.03.07.10) {07.1009.0103)
{07.01,03,08,10) Csirkepaprikas () (07 Burgonya fozelak Qorz) Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)
hiisgombée (Mor) (01.03,07.08.10) Bulgur (M) (01.03.07,08.10) Tészta kirat (Mdr) (01,03) {OLO703.08.10)
Teljes drlési kenyérlis) Alma (Mérs) Kiposzta salita Qi) Panirozott halrudak (Mor)
{01,03,06,07.11,08) {O10403.07)
Miizli szelet (Mors) (05.08) Alma Mors)
E:2 503(Kj) 390(KCal) E:2 537(Kj) 607(KCal) E:2 B34(Kj) 673(KCal) E:2 534(Kj) 606(KCal) E:2 559(Kj) 612(KCal)
F: 23(z)Kol: 97(g)8z: 34{=) F: 21(=}Kol: 35(=)8=: 73(z) F: 27(z)Kol: 35(=)8z: 98(=) F: 20(z)Eol: ({g)8z: T3(z) F: 24{z)Kol: 20{2)8z: 97(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(2)80:3,92(z) Zsir; 24(z)Cule: 1(2)%0:4.50(z) Zair: 18()Cule: B(2)80:4.35(2) Zsir: 23(2)Cule: 1(2)80:3,13(z) Zsir: 12(2)Cuk: 7(2)80:3,05(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17,

Margarinos sajtos teljes orlésa Erémtaroon) (07,
kenyar( (070103 05.11.08) KGifli (uex) (01.03.06070811)
Paradiesom (Mosz)

Hizi majasos t.o.kenvér (M) Kdrozittes t.o.kenvér M)
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

(07,01,03,0611,08) ({07,01,03,0611,08)

Uborka Qs Feherpaprika (Mo
Rastos griimdlesle (Mor)
E:1 243(Kg) 287(KCal) E:1 975(Kg) 473(KCal) E:1 479(Kg) 354(KCal) E: G43(E;y) 227(KCal) E: 850(K;j) 213(KCal)
F: 11(z)Kol: 20z)8z: 26(z) F: 14(z)Kol: 32()8z: 67(2) F: 19(z)Eol: 0(z)8z: 48(z) F: 11{g)Kol: 11{£}8z: 33(g) F: 1{z)Kal: 15(z)8=z: 33()
Zsir: 16(g)Cuk: 6(z)30:0,23(g) Zsir: 15(z)Cule: 0(g)80:1.60(x) Zsir: 9(z)Cuk: 2(=)80:0,66(z) Zsir: S(g)Cule: 02)80:1,15(z) Zsir: 4(g)Cule: ({2)80:1,23(2)

01=Glutén, 02=Rakiékek 03=Tojas M4=Halak, 05=Fékdimogyord,05=Szdjabab, 07=Tej, e=DitTékek, (5=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezmmag, 1 2=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




