Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

r i Az etlapvaltozatas jogat fenntartjul !
Flopy i Etlap ( felso tagozatosok 11-14 ) Hapriltozatia jogit fenntari
Fo u 47/a.

1025.05.19 - 2025.05.25. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
- Hg{ﬁ’r Kedd Srerda

Csiitortok Peéntek

2025.05.19 2025.05.20. 20250521 20250522 20250523
rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors) Kakas (Morz) (07) Eper-esipkehopya tea Morz)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer

Tej (Mérz) (07) Kakao QMeor) (07)

Kifli, korpasMir) (01,03.07.0608.11) Eakads kalacs (Mar) (0103.05.07,08.11) Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

Sonkas szendvies (Morz)
{07.01.0306,11,08)
Fehérpaprila ()

{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 170(Kj) 280(KCal) E:1 309(Kj) 313(KCal) Flsm 3'5\5@:13'\ E:1 T11(Kj) 408(KCal)
F: 11(z)Kel: 0(2)z 43(z) F: 12(z/Kol: 25(z)8z: 43(2) F: 11(z)Kol: 02)iz 44(2) F: 13(e)Kal: 30(e)8: 32(e) F: 12(z)Kol: 25(2)8z: 44(2)
Zsir: 9(=)Cuk: 5(2)86:1,19(z) Zsir: S(2)Cuk: T(2)86:0,35() Zsir: 10(e)Cule: 5(2)86:1,95(2 Zair: He)Cul: Bz)0:0,48(2)

Zsir: 21(=)Cuk: 8(z)36:0,63(2)
rEbed

Zildbableves (tjfidsyhlor)
{07.01.03,09.10)
Zahpelyhes paradicsomos

Lebbencsleveslor:) (01,03,07,08,10) Sargaborsokrem leves (Mors) Zildséges arpagvogylevesiilon) Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
Tejszines gomhbas sertasragu (Morz) {01.03.07.00.10.06,08,11)

{0109.03.07.10) {07.1009.0103)
{07.01,03,08,10) Csirkepaprikasaz) (07) Burgonya fozelak Qorz) Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)
hiisgombée (Mor) (01.03,07.08.10) Bulgur (M) (01.03.07,08.10) Tészta kiret (Marz) (01,03) {OLO703.08.10)
Teljes drlési kenyérlis) Alma (Mérs) Kiposzta salita Qi) Panirozott halrudak (Mor)
{01,03,06,07.11,08) {O10403.07)
Miizli szelet (Mors) (05.08) Alma Mors)
E:2 901(Kg) T15(KCal) E:2 886(Kj) 650(KCal) E:3 339(Kj) 798K Cal) E:2 T21(Ej) 631(KCal) E:2 TTHE]) 664K Cal)
F: 26(z)Kol:114(z)8z:100(g) F: 26(z}Kol: 44{z)8=: 32(g) F: 31(z)Kol: 46(z)8z:111(s) F: 21(z)Eol: ({g)8z: T9(=) F: 26(z)Kol: 22(=)8z104(z)
Zsir: 22(g)Cuk: 24(2)80:3,92(z) Zsir: 27(2)Cule: 1(2)%0:4.57(2) Zair: 23(2)Cule: H(2)80:5,11(2 Zsir: 27(2)Cule: 1(2)80:3.23(2) Zsir: 14(g)Cuk: 3(2)%0:3,54(z)
rUzsonna
Tej poharasics) (17,

Margarinos sajtos teljes orlésa Erémtaroon) (07,
kenyar( (070103 05.11.08) KGifli (uex) (01.03.06070811)
Paradiesom (Mosz)

Hizi majasos t.o.kenvér (M) Kdrozittes t.o.kenvér M)
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

(07,01,03,0611,08) ({07,01,03,0611,08)

Uborka (Morz) Fehérpaprika Qo)
Rastos griimdlesle (Mor)
E:1 532(K3) 36T(KCal) E:2 221(Kg) 331(ECal) E:1 479(Kg) 354(KCal) E:1 0T4(Kg) 257(ECal) E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2) F: 17(zglKol: 43()8z: T2(z) F: 19(z)Eol: 0(z)8z: 48(z) F: 12(z)Kol: 11{z}8z: 33(z) F: 13(z)Kal: 20(2)8z: 3%(z)
Zsir: 20(z)Cuk: 8(=)80:0,32(g) Zsir: 18(z)Cuk: 0(z)30:1.94(g) Zsir: 9(z)Cuk: 2(=)80:0,66(z) Zsir: 6(g)Cule: 0{2)86:1,32(z)

Zsie: 5(z)Cuk: 0(z)86:1,50(2)

01=Glutén, 02=Rakiékek 03=Tojas M4=Halak, 05=Fékdimogyord,05=Szdjabab, 07=Tej, e=DitTékek, (5=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Szezmmag, 1 2=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




