Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fo u 47/a.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
2025.05.26 - 2025.06.01.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.03. 26

Kedd

Sterda

20250328,

Csiitortok
2025.05.20.

Pentek
2025.05.30.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (i) 07
Sajtos croassant (o)
(01.03.0607,08.11)

E:1 281(Kj) 306(KCal)
F: 10{)K.al: 26(z)8z: 31(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 2()86:0,48()

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Retek Qlor)

E:1 S44(Kj) 369(KCal)
F: 15(g)Kal: 32(g)8z: 41(z)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) 07)
Kifli, korpas (Msrs) (010307050811

E:1 128(Kg) 270ECal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 44(g)
Zar: #z¥Cuk: T(=)80:0.535(8)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Milandi spaghetti Mor) (01,03.09)
Alma Mors)

E:2 437(K]) 383(KCal)
F: 25(g)Kol: 34(g)8z: 85(g)
Zsir: 15(2)Cule: T(2)80:2.64(2)

Karalabaleves (Morz){07,01,03,00,10)
Csikostokany (Morz) (0107
Buleur (M) (01.03.07.08.10)

Csemepe uborka o)

E:2 1TIES) S1HECal)
F: 20(z)Kol: 36(g)8z: 36{r)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)8a:4.04(g)

Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukorieds rizs (Mérs) (01,03,0700.10)
Vegvesvagott edesitoszerrelMon)
':1 :I_:I

E:1 982(Kj) 474(KCal)
F: 15(z)Kol: 13(z)z: 64(g)
Zsir: 16(z)Cuk: 6(2)36:3.03(2)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07,00,10)
Zaldbab fozelek QMor) (07,01,03,08,10)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

Alma Morz)

E:2 677(Kj) 641(KCal)
F- 29(e)Kol: 48()Sz: 78(=)
Zsir: 22(2)Culz: 1(2)8a:4.40(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
(Mar) (07,01
Banan (Mom)

E:1 G38(K)) 464(KCal)
F: 27(e}Kol: 61(z)Sz: T4(s)
Zeir: 13(2)Cule: 7(2)80:2,23(e)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika (o)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimilesds Mcrs) (07)
T.6.almas rétes (Més) (0103.060708.11)

E:1 091(Kj) 261(KCal)
F: T{z)Eol: 0(z)8z: 50(z)
Zsie: 3(e)Culc: 11(=)86:0,07(2)

Kockasajt (Mér) (07.01)
Kifld (értésiy Méra (01.03.0607.0811)
Paradiesom (Morz)

E: 951(Kj) 227(KCal)
F: 8(z)Kal: 0(z)8z 36(z)
Zsi: S(e)Cuk: 3(x)86:0,83(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: T(g)Kol: 15(z)8z: 63(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:102(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




