Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.06.02 - 2025.06.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.00.02 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.00.05. 2025.06.06.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) 07)
Sajtosrid (Mdr) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(2)
Zsir: 21(2)Cuk: 8(x)86:0,63()

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Fehérpaprika ()

E:1 700(Kj) 407(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(z)z: 44(x)
Zsiz: 18()Culk: 5(z)86:1,94(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) 07)
Tirds batyu (M) (0103.0507.0811)

E:1421(Kj) 340(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 51(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 14()56:040()

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mom)
{07.01.03,09.10)
Tarhonyashus Mos) (01,03.07,09,10)
Vegvesvagott edesitoszerrel (Alor)
:1 :I_:I

E:2 680(Kj) 641(KCal)
F- 30(z)Kol: T3(z)8z: 66(z)
Zsir: 26(2)Cul; 4(z)86:4,11(g)

Alfdldi burgonyagombaocleves (o)
{09,01.03.07.10)
Tejespite baracklekvarrallon)
{07.01.03)
Banan (M)

E:2 405(Kj) 375(KCal)
F- 16(z)Kol:125(=)82:106()
Zsir: 9(z)Cul: 16(2)80:1.53(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)

Magyas rantott halfil a,tepsiben
(Mra) (04,03,01)
Petrezselymes burgonya (Mo
Tavaszi salata (brz)

E:3 303(Ky) 791(KECal)
F- 39(z)Kol: 67()Sz: 34(z)
Zsir: 33()Cuk: 10(£)85:3,55()

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Almamarts (Mde) (07,01,03.0608.10)
Sertesfasirt Morz) (01,03,06,0708,11)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:2 661(Kj) 637(KCal)
F: 29(z)Kol:138(£)8z: 106{z)
Zsir: 23(g)Cule; 23(2)80:4,54(z)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)
Mexikoi esirkeragu (Morz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:2 698(K)) 645(KCal)
F- 33(e}Kol: 38(z)8z: T1(s)
Zeir: 21(2)Cule: B(z)80:3.40(e)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 765(Kj) 422(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95()

Puding,poharas &) (07)
Zsemle (Morz) (01.03.0607.08.11)

E:1 402(Kj) 335(KCal)
F: 15(z)Kal: 20(g)8z: T9(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Maijas t.orlesd kenyér (o)
{06,01,05,07,11,08,)
Paradicsom (Morz)
Miizli szelat (Méz) (05.08)

E:1 517(Kj) 363(KCal)
F: 11{g)Kal: 67(z)8z: 33(g)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(z)86:1,73(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (o)

Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 763(Kj) 422(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:195(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




