Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2025.06.09 - 2025.06.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.00 2025.06.10. 20250611 2025.06.12. 2025.06.13.
rTizorai
Tej (Mer) (017 Erdeipyiimilesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Kifli (Morz) (01.03.06.07.08.11) Sonkas szendvies (Mor) Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11) Kifli, korpas (Mors) (01,03.07.0608,11)
(070103061108
Paradicsom ez
E:1 132(Kj) 271(KCal) E:1 236(Kj) 296(KCal) El 3?'3_(KJ§ J04(KCaD) E:1 128(Kj) 270(KCal)
F- 13(zKol: 26(z)5z: 42(z) F: 10(z)Kol: O(z)%z: 40(z) F: 13(elkal- 26(e)6z. 43(2) F- 12(z)Kol: 23(z)Sz: 44(z)
Zsir: S(2)Cuk: 2(2)86:0,66(z) Zsir: 10(e)Cule: 5()86:1,78(2) Zair: T(e)Cul: §{z)80:0,34(2) Zsir: #(E)Cuk: T(2)86:0,55()
rEbed
Burgonyaleves,magyaros (Mors) Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10) Frankfurti leves (Alorz)
{01.03.07.05.10) Sajtos esirkemell (Moe) (07,0103 Budapest tokany (Mos) (01.) {07.01,03.05.10.06)
Zildhorso fozelak Mors) Burgonyapiire (Mo (07) Rizs kiret (Morz) (01,03,07.09,10) Sajtos metelt (Mors) (07.01,03))
(0L07.03.08.10) Csemege uborka Qs Alma Qér)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09,10,11,)
E:2 686(Kj) 643(KCal) E:2 614(Kj) 623(KCal) E:2 460(Kj) 338(KCal) E:2 B44(Kj) 630(KCal)
F: 26(z)Kol: 3(z)8z: 31(z) F: 41(z)Kol: 93(=)8z: (=) F: 23(g)Kol:163(g)8z: 59(=) F: 28(z)Kol: 99(=)8z: 36(z)
Zsir; 22(2)Cule: 7(2)%0:4.03(2) Zair: 26(g)Cule: 2(2)80:4.73(2) Zsir; 27()Cule: 1(z)80:4,16(z) Zsir: 36(z)Cule: M(z)%0:2.47(2)
rUzsonna

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
{07,01,03,06,11,08,)
Alma Meorz)

E:1 783(Kj) 427(KCal)
F: 6{z)Eol: 46(z)8z: 61(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,02(z)

Joghurt pyviimélesds Jcr) (07)
T.6.mepeves rétes (M)
{01,05,0807.08,11)

E:1 090(Kj) 261(KCal)
F: 8(z)Eol: 0(z)8z: 33(z)
Zsiz: 11()Culk: 8(z)86:0,26(2)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 05.11.08)
Uborka Qo)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 13()Kal: 32()8z: 32(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Kdrozittes t.o.kenvér M)
{07.01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1467(Kj) 351(KCal)
F: 10(z)Kal: 15(g)8z: 66(z)
Zsir: H=)Cuk: 0()86:1.23()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




