Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47la. 2025.06.09 - 2025.06.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.09 2025.06.10. 20250611 20250612 2025.06.13.
rTizorai
rEbed
Burgonyaleves,magyaros (Mors) Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10) Frankfurti leves (Alorz)
{0103.07.09.10) Sajtos esirkemell Mér) (070103) Budapest tokany (M) (01) (07.01,03,09.10.06)
Zildborso fozelak (Morz) Burgonyapiirelaz) (07) Rizs kiret (Morz) (01,03,07.09,10) Sajtos metelt (Mor=) (07,01.03)
(0L07.03.08.10) Csemege uborka Q) Alma Qér)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09,10,11,)
E:3 363(Kj) 832(KCal) E:3 T40(Kj) 893(KCal) E:3 631(K;) 369(KCal) E:3 BO8(K;) S11(KCal)
F: 35(z)Kol: 12(g)8z:111(z) F: 52(g)Kol:121()8z: T7{g) F: 34(z)Kol:242(2)8z: 88(=) F: 39(z)Kol:133(z)8z: T7(z)
Zsir: 27(ghCuke: 10(2)%0:4.27(2) Zair: 30(g)Cule: 3(2)80:3.835(2 Zsir: 30(z)Cule: 1(2)%80:3,57(2) Zair: 47(2)Cule: 1(2)%0:3,13(2)
rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




