Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2025.06.09 - 2025.06.15.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.06.00 2025.06.10. 20250611 2025.06.12. 2025.06.13.
rTizorai
Tej (Mer) (017 Erdeipyiimilesds tea (lorz) Tej (Mor) (07 Kakas (Mor) (07)
Kifli (Morz) (01.03.06.07.08.11) Sonkas szendvies (Mor) Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11) Kifli, korpasdors) (01.03.07.060811)
(070103061108
Paradicsom ez
E:1 195(Kj) 286(KCal) E:1 355(Kj) 324(KCal) E1 467(Ky) 351&“}:13' E:1 170(Kj) 230(KCal)
F- 14(z)Kol: 30(z)Sz: 44(z) F: 11(z)Kol: O(z)z: 46(z) F: 13(e)Kal: 30(e)8: 32() F- 12(z)Kol: 25(z)8z: 43(z)
Tsi: 5(z)Cok: 2(z)86:0,66(z) Tsie: 10(=)Cule: 5(2)86:1.95(2) Zir: B{g)Cuk: T(z)a:0.31(z) Tsir: 5(z)Cok: T(2)86:0,35(z)
rEbed
Burgonyaleves,magyaros (Mors) Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10) Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10) Frankfurti leves (Alorz)
{01.03.07.05.10) Sajtos esirkemell (o) (07,0103 Budapest tokany (Mos) (01.) {07.01,03.05.10.06)
Zildhorso fozelak Mors) Burgonyapiireans) (07) Rizs kiret (Morz) (01,03,07.09,10) Sajtos metelt (Mors) (07.01,03))
(0L07.03.08.10) Csemege uborka Q) Alma Qér)
Panirozott dinok (Mor)
(01,03,07.06,09,10,11,)
E:3 (33(Kj) 730(KCal) E:2 976(Kj) T12(KCal) E:2 834(Kj) T02(KCal) E:3 466(Kj) 329(KCal)
F: 30{=)Kol: 10{=)8z: 93(g) F: 45(2)Kol:105(2)8z: 61(g) F: 20(z)Kol:213(=)8z: T{=) F: 34(z)Eol:117(e)8z: 67(=)
Zsir; 24(z)Cule: (z)%0:4.37(2) Zair: 30(g)Cule: 2(2)80:4.28(2) Zsir: 32(z)Cule: 1(2)%0:4.36(z) Zair: 43(z)Cule: 1(2)%0:3,17(2)
rUzsonna

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
07,01,03,06,11,08,)
Alma Meorz)

E:1 888(Kj) 432(KCal)
F: 6(z)Eol: 46(z)8z: A(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,19(z)

Joghurt pviimilesds Jars) (07,)
T.6.megeves rétes Ao
({01,05,0807.08,11)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 15()Cuk: 11(2)86:0,37(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 0511.08)
Uborka (Mo

E:1 5T8(Kj) 378(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(2)8z: 37(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(z)86:1,94(z)

Kdrozittes t.o.kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qo)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 681(Kj) 402(KCal)
F: 13(z)Kal: 20(e)8z: 72(g)
Zsir: S(z)Cuk: O()86:1.50(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




