Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Etlap ( felnottek 19-60 )

F6 u4ila. 2025.07.14 - 2025.07.20.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20250714 2025.07.15. 2025.0710. 20250717, 20250714
rTizorai
Ehéd

Csontleves (Morz) (01,03,07.09.10)
Lasagne MMors) (01,09.07.03)

E:3 5386(Kj) 838(KCal)
F- 49(z)Kol:151(=)82:103()
Zsir: 33(z)Cul: 6(z)80:2.47(2)

Zellerkram leves (Morz) (01,09,07,03.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(Mdrz) (01,03,07.09,10)

Fatt burgonya (o)

Teljes arlésu kenvérlon)
(01.03.0607,11,08)

Alma (Morz)

E:3 T10(Kj) 388(KCal)
F- 46(z)Kol: 81(2)8z:107(z)
Zsir: 20(z)Cul: 1(z)80:4.52(g)

Karfiolleves tejfolas {Maor)
{07.01,0309.10)
Halpaprikas (Mo (07.04)
Teszta karet (o) (01.03)

Vegvesvagott édesitoszerrel (o)

oy
Wi

E:3 5T3(Kj) 855(KCal)
F 44(z)Kol: 61(z)8z: B(g)
Zsir: 28(2)Cuk: 1(2)86:3.05(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)

Zildborso fozelak (orz)
{01,07.03,09.10)
Sult sertashus (o)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 BO%(Kj) 933(KCal)
F: 49(z)Kol: 87(g)8z:113(=)

Zsir: 28(z)Culz: 9(z)80:4,76(z)

@)
Oszibarack (o)

E:3 311(Kj) 792(KCal)
F: 26(z)Kal:168(2)82:132(z)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Tejespite baracklekvarralMlorm)

Zsir: 15(g)Cuk: 24(2)86:2,04(2)

Elelmezésvezetd



