Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.09.01 - 2025.09.07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.00.01 2025.00.02. 2025.0003. 2025.00.04. 2025.00.05.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Tej (Mér=) (07)
Sajtosrid (Msr) (01,03.060708.11)

E:1 310(Kj) 313(KCal)
F: 11{z)Kal: 26(z)8z: 32(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 2()86:0.43(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Paradicsom {brz)

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 14(z)Kal: 32(g)8z: 4z)
Zsiz: 15(2)Cul: 5(z)86:1,60(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Karfiolleves tejfalas { Morz)
{07.01.03,09.10)
Tarhonyashus MMor) (01,03.07,09,10)
Csemege uborka (Mor)
Miizli szelet (Mor) (05,08

E:2 369(K5) 367(KCal)
F: 23(g)Kol: 39%(z)8z: 63(z)
Zsir: 22(2)Cul: 0(z)86:3.24(2)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)
Mexikoi esirkeragu (Alorz)
{01,03.07,09.10)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 246(Kj) 337(KCal)
F- 25(e)Kol: 29(2)Sz: 62(=)
Zair: 19(z)Cul: 6(z)80:3.86(g)

Zildsegleves (or) (0301070810
Burgonya fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)
Panirozott dinok Qo)
(01,03.07.0609.10.11,)
Oszibarack MEr)

E:2 368(Kj) 67(KCal)
F: 18(z)Kol: 1(2)8z: T1(z)
Zsir: 22(2)Cuk: 1(2)86:3.34(2)

Lebbencsleves (lor) (01,03,07,08,10)
Tejszines gombas pulyka (Alorm)
{07.01,03,09.10)

Bulgur (M) (01,03.07,08.10)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 739(Kj) 635(KCal)
F- 25(e)Kol: 31(2)Sz: 73(=)
Zsir: 28(z)Culz: 1(2)8:3.20(e)

Palocleves (Morz) (07,01,03,00,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 3T8(Eg) 36%(KCal)
F: 20(g)Eol:142(z)8z: 76(c)
Zair: 19()Cule; 22(2)80:2,04(z)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdor)
Rostos griimaleslé MMom)

E:1 636(Ky) 396(KCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 166(Kj) S18(KCal)
F: 3{z)Kol: 46(z)8z: 83(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,02()

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo

E:1 151(Kj) 275(KCal)
F: T(g)Kol: 15(g)8z: 32(z)
Zsir: 12(2)Cuk: 0(z)86:102(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




