Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2025.09.08 - 2025.09.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.09.08 2025.09.00. 20250910 2025.09.11. 20250912
"Tizdrai
"Ebed
Csontleves (Morz) (01,03,07.09,10) Brokkolikrem leves (lor) Karalabeleves {Maor) (07.01,0300.10) Tarkonyos burgonyva leves o) Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)

Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)
Taszta koret (Mos) (0103
Oszibarack (Mor)

E:3 300(K)) 931(KCal)
F- 44(z)Kol:122()82:116(z)
Zsir: 41(2)Cule: T(2)80:3.64(2)

{07.01.03.09.10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval Ai01)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:3 488(Kj) 837(KCal)
F- 47(e)Kol: 49(2)8z: 92(=)
Zsir: 28(z)Cul: 3(2)80:3.86(g)

Magvyas rantott halfils, tepsiben
(hrz) (04,03,01)
Burgonyapiiréaz) (07
Tavaszi salata Mbrz)

E:4 082(Ky) S77(ECal)
F- 48(z)Kol: 85(z)8z 108(z)
Zsir: 40()Cuk: 10(£)85:3.47()

{07.01.03.09.10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Méra) (01,03,07,00,10)
Sertespirkalt (Morz)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:3 464(Kj) 320(KCal)
F- 34(z)Kol: 52(e)8z115(z)
Zsir: 24(g)Cuk: 21(2)86:3,77(2)

A

Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 G34(Kj) S41(KCal)
F: 27(e)Kol: 2()8z:163(s)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(=)86:2,54(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




