Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.09.08 - 2025.09.14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.00.08 2025.00.09. 2025.0010. 2025.00.11. 20250012

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Kakaé (Msr) 07)
Brids{Msrs) (0103.06.07.08.11)

E:1 240(Kj) 299(KCal)
F: 12(g)Kal: 25(z)8z: 46(z)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Erdeipyiimilesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01,0306.11,08)
Fehérpaprila ()

E:1 308(Kj) 313(KCl)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsiz: 10()Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (Mices) (07)

Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakad (Meor) (07)
Sajtos croassant (Alorz)
(01.03.0607,08.11)

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(2)8z: 43(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 7(=)86:0,66()

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)

Tészta kiret (ar) (01.03)
Oszibarack (Mor)

E:3083(Kj) 737T(KCal)
F- 33(z)Kol: 93(z)8z: 92(z)
Zsir: 31(2)Cule: 3(z)80:4,60(c)

Brokkolikrem leves (lor)
{07.01.03.09.10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieaval Ai01)

Rizs kirat (Mar) (01,03,07,08.10)

E:2 793(Kj) 668(KCal)
F- 37(e)Kol: 40(2)Sz: T1()
Zair: 24(g)Cule: 4(2)82:5.11(g)

Karalabéleves {Morz) (07.01,03.09.10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
(hrz) (04,03,01)
Burgonyapiiréaz) (07
Tavaszi salata Mbrz)

E:3 203(K5) T66(K.Cal)
F: 40{z)Kol: T1{g)8z: 86(g)
Zair: 20(z)Culz: 10(2)85:4.05(z)

Tarkonyos burgonyva leves o)

{07.01.03.09.10)
Paradicsomos kaposzia fozelek
(Méra) (01,03,07,00,10)
Sertespirkalt (Morz)
Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 G47(Kj) 705(KCal)
F- 28(e)Kol: 48()Sz: 90(z)
Zsir: 23(e)Cuk: 19(2)86:3,92(2)

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)

Szilvasgomboe Mors) (01,03.07)

E:3 165(Kj) 757(KCal)
F: 23(e}Kol: 1()8z:130()
Zeir: 14(z)Cule: B(z)80:2,84(e)

Uzsonna
Tej poharascs) (17,
Kifli, leorpds(Mérs) (0103.070608.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Cui: 2(=)86:0,55(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Paradiesom (Mosz)
Rastos griimdlesle (Mor)

E:2 221(Kj) 531(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(2)8z: T2(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01,03.0607.08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Maijas t.orlesd kenyér (o)
{06,01,05,07,11,08,)
Uborka (Morz)
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 T15(Kj) 410(KCal)
F: 10{z)Kal: 67(z)8z: 69(z)
Zsir: (e)Cuk: O(x)86:1.73(=)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)
Alma Mirz)

E:1 447(Kj) 346(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)8z: 51(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 0(x)86:1.95()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




