Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.09.15 - 2025.09.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.0013 2025.00.1d. 20250017, 2025.00.18. 2025.00.19.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Tej (Mée=) (07)
Kifli QMére) (01.03.0607.08.11)

E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 13()Kal: 26(z)8z: 42(2)
Zsir: S(e)Cuk: 2=)86:0,66(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Uborka {Mor)

E:1 631(Kj) 402(KCal)
F: 17(z)Kal: 43(z)z: 43(2)
Zsiz: 18()Cul: 5(z)86:1,94(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Rakott bulguros karfiol dor) (07,01)

Banan Qo)

E:2 380(Kj) 36%(KCal)
F- 20(z)Kol: 28(z)8z: 69(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:2,71(2)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (M (01,0703)

E:2 400(Kj) 374(KCal)
F- 37(e)Kol: 86()Sz: 59(z)
Zair: 19(z)Cul: 0(2)82:1.73(e)

Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukorieds rizs (Mées) (01.03.0708.10)
Eaposzta salata i)

E:2 17T1(K)) 319(KCal)
F- 15(z)Kol: 14(z)8z: T2(s)
Zsir: 17()Cuk: 14(£)85:4.03()

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07.00,10)
Zildborso fozelak (o)
{01,07.03,09.10)
Sertesfasirt Morz) (01,03,06,0708,11)

E:2 374(Kj) 368(KCal)
F- 27(eKol: 84()Sz: 66(z)
Zsir: 20(2)Culz: T(2)80:3.68()

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal

M) (0701,
Oszibarack (o)

E:2 312(Kj) 533(KCal)
F- 33(e)Kol: 87(z)Sz: 88(s)
Zeir: 13(2)Cule: 7(2)80:2,07(g)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Sonkas szendvies (Morz)
(07,01,03,06,11,08,)
Paradicsom (Morz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 T16(Kj) 410(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(z)8z: 67(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Puding,poharas M) (07)
Rozsos magvas zsemle QMdrs)
{01,05,0807.08,11)

E:1 579(Kj) 378(KCal)
F: 16(z)Kal: 20{g)8z: 83(z)
Zsir: 9(=)Cuk: 0(=)86:0,90(z)

Kdrozdttes t.okenver M)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika (o)
Alma Q)

E:1 085(Kj) 260(KCal)
F: 11{g)Kal: 15(z)8z: 44(g)
Zsir: He)Cuk: 0(=)86:1.23(=)

Haizi hiiskrémes szendvies (dsz)
(01,03,0607,11,08,10)
Paradicsom (Morz)

E:1 033(Kj) 247(KCal)
F: 9(z)Kol: %=}z 34(z)
Zsir: 8(z)Cuk: O(x)S6:1.66(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




