Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.09.15 - 2025.09.21.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.0013 2025.00.1d. 20250017, 2025.09.14. 2025.00.19.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) {01,09,07,03,10)
Rakott bulguros karfiol (dor) (07,01)
Banan Qo)

E:3 782(Kj) S05(KCal)
F- 31(z)Kol: 38(z)8z:111(x)
Zsir: 35(2)Cule: 1(2)86:2.79%(e)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (M (01,0703)

E:3 508(Kj) 330(KCal)
F- 52(e)Kol:119(=)8z: 83(z)
Zsir: 20(z)Cul: 1(2)80:2.35(g)

Grimalesleves Maorz) (07.01.030600.10)
Siilt esirkecomb (Mor)
Kukorieds rizs (Mées) (01.03.0708.10)
Eaposzta salata i)

E:2 98%(Ky) T15(KCal)
F: 21(e)Kol: 17(2)8z:107()
Zsir: 21()Cuk: 15(£)85:3.07()

TarhonyvalevesMorz) (01,03,07,08.10)
Zildborso fozelak Qorz)
{01,07.03,09.10)
Sertesfasirt Morz) (01,03,06,0708,11)

E:3 240(Kj) 775(KCal)
F- 40(z)Kol: 136(=)8z: 92(z)
Zsir: 25(z)Cul: 9(2)82:3.23()

Gulvasleves (Morz) (09,01,03,07,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03,06,07,11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal

M) (0701,
Oszibarack (o)

E:2 B20(Kj) 675(KCal)
F- 41()Kol:101(s)82:115()
Zeir: 14(z)Cule: 7(2)80:2,63(e)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




