Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.09.22 - 2025.09.28.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.09.22

Kedd

2025.08.23.

Srerda
2025.0024.

Csiitortok

2025.09.25.

Pentek
202500 24.

rTizorai

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01.09.03.07.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)
Miizli szelet (Mors) (05.08)

E:3 492(Kj) 835(KCal)
F: 33(z)Kal: 75(2)82:127(z)
Zsir: 20(2)Cuke: 10(2)86:2.54(2)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Hentestokany (Mor) (01)
Rizs kiret (o) (01.03.07.02.10)
Oszibarack (o)

E:3 605(Kj) 362(KCal)
F- 32(e)Kol: 48()8z:108(z)
Zsir: 31(2)Cul: 4(2)8:3.53(g)

Tojasleves (or) (03,01.07.08,10,)

Csobensilt halfile Mlor) (07.01.03,04)

Petrezselymes burgonya (o)
Alma (Mors)

E:3 265(Kj) 781(KCal)
F: 43(z)Kol:255(2)8z: 61(2)
Zsir: 41(2)0uk: 1(2)86:3.83(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mo

{0L03.07.09.10)
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07,11,08)
Banan (o)

E:3 583(Kj) 832(KCal)
F- 26(z)Kol: 15(=)82:128(z)
Zsir: 24(z)Culz: T(2)8a:4.77(e)

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Tejespite baracklekvarrallom)
{070103)

E:3 310(Kj) 792(KCal)
F- 36(e)Kol:237()82:128(s)
Zsir: 17(g)Cuk: 25(2)86:1,54(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




