Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2025.09.22 - 2025.09.28.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.09.22

Kedd
2025.09.23.

Srerda
2025.0024.

Csiitortok
2025.00.25

Pentek
202500 24.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Kakaé (Mér) (07)
Tiwrés batyu (Mér) (01,03,0507.08.11)

E:1 421(Kj) 340(KCal)
F: 14{g)Kal: 25(g)8z: 51(g)
Zsir: 8(z)Cuk: 14()56:0.40(2)

Erdeipyiimilesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01.0306,11,08)
Uborka o)

E:1 200(Kj) 309(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 43(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (Mices) (07)

Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildséges arpagvogylevesilan)
{01.09.03.07.10)
Milanai spaghetti Mdor) (01,03.09)
Miuizli szelet (Mor) (05,08,

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F- 27(e)Kol: 62(z)8:102(x)
Zsir: 16(2)Cule: 9(=)86:2,13(2)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Hentestokany (Mor) (01)
Rizs kiret (o) (01.03.07.02.10)
Oszibarack (o)

E:2 B33(Kj) 691(KCal)
F: 26(z)Kol: 43(g)8z: 81(g)
Zsir: 2T(g)Cule: 3(2)80:4.97(g)

Tojasleves (or) (03,01.07.08,10,)
Csobensiilt halfile Qlor) (07,01.03,04)
Petrezselymes burgonya (o)
Alma i)

E:2 745(Kj) 657(KCal)
F: 37(2)Kel:223(282: 52(2)
Tsir: M(z)Cuk: 1(2)36:4,08(2)

Burgonyaleves,magyaros (Mo
{0L03.07.09.10)
Takfozelak (Meez) (01,03.07,08.10)
Csirkecombfile parkolt (o)
Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.06,07,11,08)

Banan (o)

E:2 641(Kj) 632(KCal)
F- 19(zKol: 10(z)Sz: 96(=)
Zair: 1T(g)Culz: 5(z)8a:5.41(e)

Csirkemajgombaocleves (o)
(03.01.07.09.10)
Tejespite baracklekvarrallom)
{070103)

E:2 723(Kj) 651(KCal)
F- 28(e)Kol:175(s)82:108(s)
Zsir: 14(g)Cuk: 16(2)86:2,03(2)

rUzsonna
Tej poharasics) (17,
Kockasajt (Marz) (07.01)
Zsemle (Mér) (0L03.060708.11)
Fehérpaprika (e

E:1 201(Kj) 309(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(g)8z: 400g)
Zsir: 10(2)Cu: 1(=)86:0,77(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Paradiesom (Mosz)

E:1 643(Kj) 393(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(g)8z: 40(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimilesds Jars) (07,)
T.6.megeves rétes Ao
({01,05,0807.08,11)

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: T(z)Eol: 0(z)8z: 41(z)
Zsir: 15()Cuk: 11(2)86:0,37(z)

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 270(Kj) S43(KCal)
F: #{z)Eol: 46(z)8z: R3(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Sajtkrémes t.orlésu kenver Qirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qo)

E:1427(Kj) 341(KCal)
F: 8(g)Kol: 20(z)8z: 38(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1.19(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




