Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

"Ebed

rTizdrai

Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer

i (=)Cuke 5(2)86:1,19(2)

2025.08.30.

20251001

2025.10.02.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F5u 7. 2025.09.29 - 2025.10.05. AR
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2025.00.29

2025.10.03.

Erdeigviimilesds tea (Mors)

{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)

Tej (Mér) (07)
Brids{Msrz) (0103.06.07.08.11)

E:1 250(Kj) 299(KCal)
F: 13(z)Kal: 30(z)8z: 43(2)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Erdeipyiimilesds tea (orz)
Majas t.orlesu kemyer lor)
(06.0L0307.11,08)
Paradicsom Qe

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 10(z)Kol: 67(g)8z: 46(z)
Zsir: 9(e)Cuk: 5(2)86:1.73(3)

Tej (Me=) (07)

Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F- 15(z)Kol: 30(z)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: T(z)86:0,51(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, korpasMsr) (01,03,07.0508.11)

E:1 TTO(E) 280K.Cal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 45(g)
Zar: 3(g¥Cuk: T(=)80:0,353(g)

C

Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)

Rizs kiret (Mér) (01.03,07.08.10)

Zsir: 20(2)Cul: 2(2)86:5,04(e)
rUzsonna

Eifli (Mér) (0103060708113

F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

hilis bab serteshassal or)

Miizli szelet (Mir) (05,08

E:2 806(Kj) 671(KCal)
F: 26(z)Kol: 43(z)5z: 86(z)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
: {07.01.03.09.10)
Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiirehlos) (07)
Csemege uborka (o)

E:2 751(Kj) 638(KCal)
F- 51(e)Kol: 80(z)Sz: 48(=)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)82:3.92(g)

Lebbencsleveshlor) (01.03,0705.10)
Grimalesmartas Mo
{07,01,0306,09.10)
Panirozott dinok Qlor)
(B103,07.06,08.10.11)

E:2 521(Kj) 603(KCal)
F- 17(z)Kol: 10(z)Sz: 91(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 25(2)85:3,33(2)

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07.10)

Zildborsos sertestokany (lor) (01
Bulgur () (0103.07.08,10)

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 24(z)Kol: 43(2)8z: 79(z)
Zsir: 22(2)Culz: B(z)80:3.56(z)

Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)
: (09,01.03.07.10)
Izes-grizes tesztalor) (01,03
Alma (Morz)

E:2 432(Kj) 382(KCal)
F- 14(e)Kol: 27(=)8z116(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 12(2)86:3,03(2)

Tej poharasids) (17,

Tuard rudi Mar) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Feharpaprika Qors)

E:1 598(Kj) 382(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(z)8z: 38(z)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Krémtara(es) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01030807 08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kal: 20(z)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(=)86:2,19(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Fehérpaprika Qo)

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: 38(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




