Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.10.06 - 2025.10.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06 2025.10.07. 2025.1008. 2025.10.09. 2025.10.10.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12(g)Kal: 23(z)z: 46(z)
Zsir: He)Cuk: T(2)86:0,66(2)

Erdeipyiimilesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01.0306,11,08)
Uhborka (o)

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)
Zsie: 10(2)Culk: 5(z)86:1,78(2)

Taj (Marz) (07.)
Kakaos kalacs (Mor)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz)
{07.01,03,08.10)

Banan Qlor)

E:2 452(Kj) 387T(KCal)
F- 23(z)Kol: 28(z)8z: T2(z)
Zsir: 22(2)Cule: 1(2)86:1,34(e)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07,08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)

Teszta koret Morz) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:2 867(Kj) 693(KCal)
F: 41(z)Kol: T1(g)8z: 84{r)
Zsir: 20(2)Cule: 1(z)8a:4.31(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Magvas rantott halfils, tepsiben
(Mérz) (04,03,01)

Rizi-hizi (Mars) (01,03,0702.10)
Sargarepds almas-cekla salata Qo)

E:3 466(Kj) 820(KCal)
F: 38(z)Kol: 58(z)8z: 92(g)
Tsir: M(2)0uk: 6(2)86:4.57(2)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03,07,00,10)
Szarazhah fozelek (Mor)
{07.10.01,03,00)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:2 S46(Kj) 705(KCal)
F- 37(e)Kol: 48()Sz: 89(z)
Zsir: 20(z)Culz: 1(2)8a:5.40(e)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 197(Kj) 526(KCal)
F- 22(e)Kol: 137()8z: 73(z)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(2)86:2,03(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(M (070103 05.11.08)
Pritamin paprika QMor)
Rastos griimdleslé (Mor)

E:1 948(Kj) 466(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 66(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pviimalests ds)
{10,01,0307,00)
T.6.almas rétes (Mdsz) (01,03.0607.08.11)

E:1 091(Kj) 261(KCal)
F: T{z)Eol: 0(z)8z: 50(z)
Zsie: 3(e)Culc: 11(=)86:0,07(2)

$zalimis rozsos magvas zsemle
margarinna (07,0103, 060811
Paradiesom (Momz)
Rastos griimdlesle (Morz)

E:1 947(Kj) 466(KCal)
F: %(z)Kal: 0(z)8z 63(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 0(z)86:1,63(2)

Haizi hiiskrémes szendvies (dsz)
{01,03,0607,11,08,10)
Feherpaprika (Mo

E: 989(Kj) 237(KCal)
F: 8{z)Kol: %=}z 32(z)
Zsir: 8(=)Cuk: O(x)S6:1 66(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




