Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.10.06 - 2025.10.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06 2025.10.07. 2025.1008. 2025.10.09. 2025.10.10.
rTizorai
Ehéd

Zellerkram leves (Morz) {01,09,07,03,10)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz)
{07.01,03,08.10)

Banan Qlor)

E:3 872(Kj) 926(KCal)
F- 35(e)Kol: 38(z)8z:115(=)
Zsir: 34(g)Cule: 1(2)86:1.82(2)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07,08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)

Teszta koret Morz) (01,03)
Alma ?\[\:U—c:l

E:4 043(Kj) S67(ECal)
F- 52(e)Kol: 92(e)8z:116(z)
Zsir: 30(z)Cul: 2(2)82:4.01(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,03.00,10)
Magvas rantott halfils, tepsiben
(Mdr) (04,03.0L)
Rizi-bizi (Mes) (01.03.0702.10)

E:4 764(Kj) 1 140(KCal)
F: 52(z)Kol: 80(z)3z: 140(z)
Zsie: 42(2)Cuk: B(2)36:3.60(2)

Sargarepds almas-cekla salata Qo)

Tarhonyvaleves{Morz) (01,03,07,08.10)
Szarazhah fozelek (Mlor)
{07.10.01,03,00)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:3 §72K)) S50(KCal)
F- 48(e)Kol: 59(=)82:125(z)
Zsir: 25(z)Cul: 1(2)80:3,28(g)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:3 030(Kj)y 737(KCal)
F- 30(e)Kol:186(z)82:101(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 30(=)86:2,05(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




