Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.10.06 - 2025.10.12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.06 2025.10.07. 2025.1008. 2025.10.09. 2025.10.10.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(z)

Erdeipyiimilesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz)
{07.01.0306,11,08)
Uborka o)

E:1 200(Kj) 309(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 43(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 529(Kj) 366(KCal)
F- 15(ziKal: 30(z2)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: 8(z)86:0,48(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Rakott bulguros kelkaposzta (Morz)
{07.01,03,08.10)

Banan Qlor)

E:2 309(Kj) 672(KCal)
F- 27(e)Kol: 33(z)8z: T9(z)
Zsir: 26(2)Cule; 1(2)86:1,36(g)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07,08,10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01,03,09,10,06)

Teszta koret Morz) (01,03)
Alma :‘\[\:U—c:l

E:3 324(Kj) 795(KCal)
F- 45(e)Kol: 79(2)8z: 95()
Zsir: 24(z)Cule: 1(2)82:3.88(g)

Gombaleves (Morz) (07.01,0309,10)
Magyas rantott halfil a,tepsiben
(harz) (04,03,00)

Rizi-hizi (Mars) (01,03,0702.10)
Sargarepds almas-cekla salata Qo)

E:3 892(Kj) 931(KCal)
F: 43(z)Kol: 67(2)32:109(2)
Tsir: 36(z)Cuk: T(2)36:4,08(2)

Tarhonyvaleves{Morz) (01,03,07,08.10)
Szarazhah fozelek (Mlor)
{07.10.01,03,00)
Sertesparkaolt (Morz)

Teljes arlésu kenyérdlon)
(01,03.0607.11,08)

E:3 306(Kj) 791(KCal)
F- 41(eKol: 53(x)8z: 99(z)
Zsir: 23(2)Culz: 1(2)80:5.42(g)

Legenvfogoleves (Mar) (03,01,07,02.10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 313(Kj) 601(KCal)
F: 27(g)Kol:146(z)8z: 79(s)
Zsir: 18(g)Cuk: 22(2)86:2,05(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar( (070103 05.11.08)
Pritamin paprika (Mos)
Rastos griimdleslé (Morz)

E:2 196(Kj) 525(KCal)
F: 17(e)Kal: 43(2)8z: T1(g)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimilesds Mcrs) (07)
T.6.almas rétes (Més) (0103.060708.11)

E:1 372(Kj) 328(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 64(z)
Zsir: 3(e)Culc: 15(z)86:0,10(2)

$zalimis rozsos magvas zsemle
margarinna (07,0103, 060811
Paradiesom (Momz)
Rastos griimdlesle (Morz)

E:2 019(Kj) 483(KCal)
F: 10{g)Kol: ((z)8z: 63(z)
Zsir: 17(@)Cuk: 0(z)86:1,75(2)

Hizi huskrémes szendvieslomz)
(07.03,10,01,06,11,08,)
Feheérpaprika Qo)

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 10{z)Kal: 10{g)8z: 38(z)
Zsir: 9(z)Cuk: 0(x)86:1 84(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




