Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felnottek 19-60 )
2025.10.13 - 2025.10.19.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.10.13

Kedd
2025.10.14.

Szerda
2025.10.15.

Csiitortok
20251016

Peéntek
20251017,

Szombat
20251015,

rTizorai

"Ebed
Zildséges arpagvogvlevesiilorn)
(01,09.03,07.10)
Zabpelyhes paradicsomos
husgomboe Mor) (01,03,07.08,10)
Teljes arlésu kenyvar(lo:)
{01,03,06,07,11,08)

Banan (Mor)

E:4 052(Kj) 969(KCal)
F: 34{z)Kol: 134(=)8z: 160z}
Zair: 19(z)Cuk: 28(z)80:4,T6(z)

Tojasleves (Morz) (03,00,07.09.10)
Mexikoi esirkeragu (o)
{01,03.07,08.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08.10)
Miizli szelet Mors) (05,08)

E:3 551(Kj) 830(KCal)
F: 40(=)Kol:227(z)8z: B0(g)
Zsir: 34(z)Cuk: 1(z)86:3,60(e)

Burgonyalevesmagvaros (Alom)
(01.03.07.09.10)
Zildborso fozelak (orz)
(01.07.03,09.10)
Sertesfasirt Qlor)
(01,03.06070811)

E:3 276(Kj) T84(KCal)
F: 39(z)Kcl:120(g)8z: 93(z)
Zsir: 26()Cuk: O(2)86:3,73(2)

Grimalesleves (Mo
(07.01.03.06.09.10)
Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{07.01.03.09.10)
Bulgur (Mar) (01.03.07,08.10)

E:3 337(Kj) 798(KCal)
F: 34(zKal: 43(2)% 83(2)
Zsie: 30(z)Cuk: 6(z)86:2,12(2)

Serteshusleves Qo)
(03.01.07.09,10)

Kaposzitas teszta MMaor) (01,03)

Szilva (Morz)

E:3 351(Kj) 802(KCal)
F: 32()Kal: THz)8z:114(z)
Zair: 20(z)Cuk: Oz)86:3,25(g)

Palocleves (Morz) (07.01,03,08,10.)
Teljes arlesn kenverilors)
{01,03.06,07,11,08)
Tejbegriz kakad,fahaj

szorattal (Mom) (07010

E:2 685(Kj) 642(KCal)
F: 35(2)Kal: T7(2)8z:106(g)
Zair: 19(z)Cuk: T(z)86:3,63(e)

rUzsonna

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




