Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2025.10.13 -

2025.10.1%

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélfs

2025.10.13

Kedd
2025.10.14.

Szerda
2025.10.15.

Csiitortok
20251016

Peéntek
20251017,

Szombat
20251015,

rTizorai
Erdeipyviimalesds tea (o)
Vajkremes (nztuct.orlesu
kenyér (Mdr) (07,01,03,06.11,08)
Uborka (o)

E:1 184(Kj) 233(KCal)
F: 11(g)Kol: O(g)8z: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)86:1,19(2)

Tej (Mor=) (07
Tonkilyos szilvas papues (Morz)
(0L07.0608.03.11)

E:1 891(Ej) 432(KCal)
F: 13(g)Kol: 30(z)8z: 50(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 15(z)86:0.64(z)

Kakao Qerz) (07,
Kifli, olasz (Mor)
(010306070811

E:1 061(Kj) 234K Cal)
F: 11(g)Kol: 25(z)8z: 42(g)
Zair: 4(z)Cuk: 6(z)80:0,60()

Erdeigviimadlesds tea (Mor)
Melegszendyies (Mors)
(06.07.01,03,11,08)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 22(zKol: 34(2)8z: 49(2)
Zsie: 20(z)Cale: 5(2)86:1,92(e)

Tej (Marz) (07,)
Fonott kalaes (Mor)
(0103.060708.11)

E:1 467(Kj) 351KCal)
F: 15(g)Kol: 30(=)8z: 52(g)
Zar; B(z)Cuk: T(2)80:0,51(g)

Erdeipyiimalesds tea (Mos)
Sajtkréemes t.orlesu kenyer
(Mars) (07,01,03.06,11,08)
Feherpaprika Qo)

E:1 328(Kj) 366(KCal)
F: 8(g)Kol: 20(z)8z: 44(g)
Zair: 16(z)Cule: 3(2)86:1,19(g)

"Ebed
Zildséges arpagvogvlevesiilorn)
(01,09.03,07.10)
Zabpelyhes paradicsomos
husgomboe Mor) (01,03,07.08,10)
Teljes arlésu kenyvar(lo:)
{01,03.0607.11,08)

Banan (Mor)

E:3 039(Kj) 727(KCal)
F: 27(e)Kol:114(g)8z:116(z)
Zsir: 13(z)Cule: 23(z)80:4.21(2)

Tojasleves (Morz) (03,00,07.09.10)
Mexikoi esirkeragu (o)
{01,03.07,08.10)

Rizs kirat (\ar) (01,03,07,08.10)
Miizli szelet Mors) (05,08)

E:2 895(Kj) 693(KCal)
F: 34(2)Kol:202(z)8z: T1(Eg)
Zsir: 28(z)Cuk: 1(z)80:4 40(g)

Burgonyalevesmagvaros (Alom)
(01.03.07.09.10)
Zildborso fozelak (orz)
(0L,0703.08.10)
Sertesfasirt Qlor)
(01,03.06070811)

E:2 849(Kj) 681(KCal)
F: 32(z)Kol: 96(z)8z: 80{g)
Zsir: 23()Cuk: 8(z)80:4,21(z)

Grimalesleves (Mo
(07.01.03.06.09.10)
Bakonyi pulvkaragu (Morz)
{07.01.03.09.10)
Bulgur (Mar) (01.03.07,08.10)

E:2 836(Kj) 683(KCal)
F: 27(=Kol: 36(=)8z: 73(z)
Zsir: 2N(g)Cuke: T(2)86:2,00(2)

Serteshusleves Qo)
(03.01.07.09,10)
Kaposzitas teszta MMaor) (01,03)
Szilva (Morz)

E:2 698(Kj) 645(KCal)
F: 24(2)Kol: 53(e)8z: 93(2)
Zair: 17(z)Cuk: 3(2)86:3,04(z)

Palocleves (Morz) (07.01,03,08,10.)
Teljes arlesn kenverilors)
{01,03.06,07,11,08)
Tejbegriz kakad,fahaj

szorattal (Mom) (07010

E:2 395(Kj) 5T3(KCal)
F: 31(2)Kal: T2(2)8z: 93(2)
Zair: 19(z)Cuk: T(£)86:3,29(e)

Uzsonna
Tej poharasior) (07,
Kifli (Mérz) (0L03.06.07.08.11)
Tirs rudi (Masz) (07)

E:1 636(K;) 391(KCal)
F: 17(g)Kal: 60(z)8z: 51(g)
Zeir: 12(2)Cul: 2(z)86:0,66(c)

Sonkas szendvies (Mo
(07.01,03,06,11,08)
Pritamin paprika Mo
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 803(Ej) 432(KCal)
F: 11(g)Kol: O{z)8z: 72(g)
Zeir: 10(z)Cule: 0(z)86:1,93(g)

Kirozittes teljes drlasa
kenver lilahagy
{07.01,03,06,11,08,)

Kérte Qo)

E:1 3T3(K)) 330(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(=)8z: 56(g)
Zair: 3(z)Cuk: 0(2)86:2,19(z)

Joghurt pyiimalesds o) (07)
Zsemle (M) (01.03.06070011)

E: 026(Kj) 222(KCal)
F: S(z)Eol: 0{z)8= 3%(z)
Zsir, 3(z)Cuk: 1(=)86:0,60(z)

Sonkas szendvies (M)
{07.01,03,06,11,08)
Uborka (Mos)
Rostos griimaleslé Qo)

E:1 T63(K)) 422(KCal)
F: 11(g)Eol: 0{g)8z: T{g)
Zair: 10(z)Cul: O=)86:1.95(z)

Pizzis csiga (Mors)
(01,03,0607.08,11,)
Alma Morz)

E:1 278(K)) 306(KCal)
F: 6(z)Kol: 0(z)8z: 35(g)
Zair: 16(z)Cul; 3(2)86:0,63(2)

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




