Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u47la. 2025.10.20 - 2025.10.26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek
20251020 20251021 20251022 20251023, 20251024

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (Mar=) (07
Kakaos kalacs (Mors)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(z)Kal: 26(z)8z: 43(2)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(=)

Kalaa Qe (07)
Kifli (Morz) (01.03.0807.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kol: 23(g)8z: 46(x)
Zsir: 4{=)Culk: T()86:0,66(z)

"Ebed
Brokkolikrém leves (Mom)
{07.01.03.09.10)
Rizseshis (Meez) (01.03.07,08.10)
Cékla Qor)

Karalabaleves (Morz){07,01,03,08,10)
Rantott pulvkamell Mlors) (03.01,07)
Petrezselvmes burgonva (Morz)
Tavaszi salata (Mos)

E:2 387(Kj) 373(KCal)
F- 24(z)Kol: 80(z)Sz: 70(=)
Zsir: 21(z)Cule: B(z)82:3.92(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)
Alma Mar)

E:2 T46(Kj) 657(KCal)
F: 35(z)Kol: 42(2)8z: 82(g)
Zsir: 19(z)0uk: 1(2)86:3.55(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (0103, 09.070811)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Fehérpaprika (Mos)

E:1 354(Kj) 324(KCal)
F: 13(e)Kal: 32(g)8z: 32(2)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Sonkas szendvies (Morz)
{07.00L,0306.11.08)
Pritamin paprika Qo)

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 34(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 0(z)86:1,78(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




