Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.10.27 - 2025.11.02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251037 2025.10.28. 20251029, 2025.10.30. 2025.10.31.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott zildseges bulgur Mor)
{07.01,03,08.10)

E:3 587(Kj) 838(KCal)
F- 36(z)Kol: 40(z)8z:112()
Zsir: 30()Cule: 14(2)80:2,06(c)

Zildbableves (tzjflcsyhlon)
{07.01.03.09.10)
Sertesragu piritott csirkemajjal
(Mora) (01,03,07,00,10)

Fott burgonya (o)
Teljes arlésu kenvérdlom)
(01,03,0607,11,08)

E:3 671(Kj) 878(KCal)
F- 46(z)Kol: 78(2)8z:105(z)
Zsir: 28(z)Cul: 1(2)80:4.77(g)

Lebbencsleves (Mor) (01,03.0709,10)
Kelkaposzta fozelak Mom) (1)
Csirkecombfilé porkolt (dor)
Teljes arlésu kenyerilas)
101,03.0607.11,08)
Banan Qo)

E:3 467(Kj) 829(KCal)
F: 29(z)Kol: 23(z)82: 124(2)
Zsir: 21(2)Cuk: 0(2)86:4.71(2)

Grizgaluska leves (Mor)
(0103.07.09.10)
Tejszines gomhas sertesragu (lor)
(07.01.03.09.10)
Rizs kiret (Mar) (01,03.07,08.10)

E:3 015(Kj) 721(KCal)
F- 36(z)Kol:129(=)8z: 91(z)
Zsir: 30(z)Culs: 2(2)80:3.8%(e)

Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
(07.10.05.01,03)
Burgonyas teszta (o) (01.03)
Csemege uborka Qo)

E:3 313(Kj) 793(KCal)
F- 37(e)Kol: 68(z)8z101(z)
Zeir: 24(z)Cule: 0(z)80:3,55(g)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




