Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

rTizdrai

"Ebed

rUzsonna

F6 u 47, 2025.11.03 - 2025.11.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251103 2025.11.04. 20251105, 2025.11.06. 2025.11.07.

Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (0103.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Melegszendvies vz
{06,07.0103,11,08)

E:1 728(Kj) 413(KCal)
F: 18(z)Kol: A0(z)8z: 42(z)
Zsir: 18(2)Cule: 5(z)86:1,58(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 330Kg) 313(KCal)
F: 10(z)Kal: 23(2)8z: 35(z)
Zsir: 15(g)Cule: T(e)80:0,45(g)

Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)

Teszta kiret MMor) (01,03)

E:2 303(K)) 373(KCal)
F- 28(zKol: 82(z)8z: 69(z)
Zsir: 25(2)Cule: 3(z)80:4,38(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Fuszeres esirkemellesikok
kukorieavalMo(01)
Bulgur () (01.03.07.08,10)
Alma Mirz)

E:2 S11(Kj) 601(KCal)
F- 35(e)Kol: 160(=)8z: 63(z)
Zsir: 22(z)Cule: 1(z)80:4.06(c)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03.0702,10,)
Zoldbab fozelak (Mar) (07.01,0302,10)
Pulyka porkalt Q)

Teljes drlésu kenyeriilas:)
101,03.0607.11,08)

E:2 T79(Kj) 663(KCal)
F: 35(z)Kol: 43(z)z: 68(2)
Zsir: 26(z)Cuk: 1(2)86:3.80(2)

Gyimdlesleves (Morz) (07.01,03,06,00.10)
Magras rantott halfils, tepsiben
(Mor) (04,03.01)
Burgonyapiire (dorz) (07,
Vitamin salata dmtettel M) (07)

E:2 G90(Kj) 717(KCal)
F- 36(z)Kol: 64(x)Sz: 79(z)
Zsir: 20(z)Cul: T(2)80:2.55(g)

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.0607.11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

Alma (Mégz)

E:3 002(Kj) 718(KCal)
F- 25(e)Kol: 31(2)8z:123(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 17(2)86:2,00(2)

Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{z)Kol: 20(z)8z: 26(z)
Zsir: 16(2)Cuk: 6(z)86:0,23(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Fehérpaprika (Mos)
Rastos griimilesle (Morz)

E:1931(Kj) 462(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(z)8z: 63(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60()

Joghurt pviimalests ds)
{10,01,0307,00)
Rozsos magyas zsemle (o)
{01,03,080708,11)
Banan Qo)

E:1 544(Kj) 369(KCal)
F: 11(z)Kol: ({z)8z: 60(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 0()86:0,90(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qs
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 636(Ky) 396(K.Cal)
F: 10(z)Eol: O(g)8z: 63(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78()

Haizi hiiskrémes szendvies (dsz)
(01,03,0607,11,08,10)
Jégesapretek (Mo

E: 981(Kj) 233(KCal)
F: 8{z)Kol: %=}z 32(z)
Zsir: 8(=)Cuk: O(x)S6:1 66(2)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




