Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2025.11.03 - 2025.11.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251103 2025.11.04. 20251105, 2025.11.06. 2025.11.07.
rTizorai
Ehéd

Csontleves (Morz) (01,03,07.09,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)

Teszta kiret MMor) (01,03)

E:3 648(Kj) 873(KCal)
F- 43(zJKol:122(=)82:104(z)
Zsir: 41(2)Cule: T(2)80:3.64(2)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Fuszeres csirkemellesikok
kukorieaval (Ai0L)
Bulgur () (01.03.07.08,10)
Alma Mirz)

E:3 304(Kj) 360(KCal)
F- 47()Kol:235()8z: 84(z)
Zsir: 35(z)Cule: 1(2)8:3.57(g)

Tarhonyaleveshlor) (01.03,0708.10)
Zoldbab fozelak (Mar) (07.01,0302,10)
Pulyka porkalt Q)

Teljes drlésu kenyeriilas:)
101,03.0607.11,08)

E:3 908(Kj) 935(KCal)
F: 46(z)Kol: 53(z)32:100(z)
Zsir: 36(2)Cuk: 1(2)86:4.27(2)

Gyimdlesleves (Morz) (07.01,03,06,00.10)
Magras rantott halfils, tepsiben
(Mors) (04,03.01)
Burgonyapiireos) (07,
Vitamin salata dmtettel M) (07)

E:4 142(Kj) S91(KCal)
F- 48(e)Kol: 88(=)8z113(z)
Zsir: 30(z)Cul: 6(z)80:2.09()

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
{01,03,06,07,11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

Alma (Morz)

E:4 091(K)) S79(KCal)
F- 36(e)Kol: 50(z)Sz164(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(2)86:2,73(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




