Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.11.03 - 2025.11.09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251103 2025.11.04. 20251105, 2025.11.06. 2025.11.07.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (0103.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{g)Kal: 25(g)8z: 42(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Melegszendvies vz
{06,07.0103,11,08)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 22(z)Kol: B4(z)8z: 43(x)
Zsie: 2()Culk: 5(z)86:1,92(8)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F- 15(z)Kol: 30(z)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: T(z)86:0,51(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

"Ebed
Csontleves (Mor) (01,03,07.08,10)
Vadas martas sertashussal (Mors)
{07.10,01,03,00)
Teszta kiret MMor) (01,03)

E:2 876(Kj) 638(KCal)
F- 32(e)Kol: 93(z)8z: 81(z)
Zsir: 31(2)Cule: 3(z)80:4,60(c)

Tojasleves (Morz) (03,01,07.00,10)
Fuszeres csirkemellesikok
kukorieaval (Ai0L)
Bulgur () (01.03.07.08,10)
Alma Mirz)

E:2 G16(Kj) A98(KCal)
F- 38(e)Kol:206(=)8z: 72(z)
Zsir: 26(z)Cul: 1(z)80:4.56(g)

Tarhonyaleveshlor) (01.03,0708.10)
Zoldbab fozelak (Mar) (07.01,0302,10)
Pulyka porkalt Q)

Teljes drlésu kenyeriilas:)
101,03.0607.11,08)

E:3 070(Kj) 735(KCal)
F: 39(z Kol 47(2)8z: T5(g)
Tsir: 29(z)Cuk: 1(2)86:3.91(2)

Gyiimdlesleves (Morz) {07.01,03,06,00.10)
Magvas rantott halfila,tepsiben
(Mor) (04,03.01)
Burgonyapiireos) (07,
Vitamin salata dmtettel M) (07)

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F- 38(eKol: 73(z)Sz: 836(z)
Zsir: 30(z)Culz: T(2)80:2.05(e)

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.0607.11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

Alma (Mégz)

E:3 357(Kj) 303(KCal)
F- 28(e)Kol: 37(2)8z137(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 17(2)86:2,19(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kenyar( (070103 05.11.08)
Feharpaprika Qor)
Rastos griimilesle (Mor)

E:2 175(Kj) 520(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(g)8z: T0(E)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Rozsos magvas zsemle Qo)
({01,05,0807.08,11)

Banin (M)

E:1 544(Kj) 369(KCal)
F: 11(z)Kol: ({z)8z: 60(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 0()86:0,90(z)

Sonkas szendvies (Mirz)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka (Morz)
Rostos griimaleslé Mom)

E:1 765(Kj) 422(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(g)8z: T0{z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95(2)

Hizi huskrémes szendvieslomz)
(07.03,10,01,06,11,08,)
Jégesapretek (Mo

E:1133(Kj) 271(KCal)
F: 10(z)Kal: 10{e)8z: 37(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1 84(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




