Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.11.10 - 2025.11.16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251110 20251111 20251112 20251113, 20251114,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Tej (Mér) (07)
Brids{Msrz) (0103.06.07.08.11)

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 12{g)Kal: 26(z)8z: 42(g)
Zsir: Welluk: T(2)86:0,37(2)

Erdeipyiimidlesds tea (lorz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemy&r(M (07,0103,06.11,08)
Fehérpaprila (kr)

E:1 452(Kj) 37(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsir: 15(2)Cul: 5(z)86:1,60(2)

Taj (Marz) (07.)
Kakaos kalacs (Mor)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakad (Meor) (07)
Sajtos croassant (Alorz)
(01.03.0607,08.11)

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: B{g)Kol: 23(z)8z: 34(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 7()86:0.48(z)

"Ebed
Zellerkram leves (Morz) {01,07,09,03,10)
Hentestokany (Mars) (01)

Rizs kiret (M) (01.03.07.08,10)
Alma (Mées)

E:2 428(Kj) 381(KCal)
F: 2z)Kol: 34(=)8z: 63()
Zsir: 25(2)Cule: 1(2)86:4,05(g)

Gombaleves (orz) (07,01,03,05.10)
Csirkemelles carbonara penne
tészta (Mdr (01,0703

E:2 436(Kj) 395(KCal)
F- 38(e)Kol: 87(2)Sz: 64(z)
Zair: 19(z)Cul: 2(2)80:2.21(g)

Zildséges arpagvogyleves)lon)
{01.09.0307.10)
Almamirtas (Mar) (07.01,030608.10)
Siilt serteshus br)

Teljes arlésu kenyerilar)
{01,03.0607,11,08)

Miizli szelet (Morz) (05.08)

E:2 643(Ky) 632(KCal)
F- 24(z)Kol: 43(2)8z: 97(z)
Zsir: 13(g)Cuk: 20(£)85:3.41()

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)

Paprikas burgonya virslivel o)
(01.03.07.09,10,06)
Vegvesvagott edesitoszerrelor)
:1 :I_:l
Banan (Mo

E:2 383(Kj) 373(KCal)
F- 19(eKol: 52(z)Sz: 68(2)
Zsir: 23(z)Cul: 0(z)80:1.96(z)

Csirkeraguleves(lor) (03,01,07,08,10)
Meggves piskota MMor) (03,07.01)

E:2 126(Kj) S09(KCal)
F- 21(e)Kol: 129()8z: 73(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 22(2)86:1,23(2)

Uzsonna
Tej poharasids) (17,

Kifli (M) (01.03.06.0708.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(z)Kol: 60(z)8z: 31(z)
Zsie: 12(2)Culk: 2(z)86:0,66(z)

Sonkas szendvies (Morz)
(07,01,03,06,11,08,)
Jégesapretek Morz)
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 663(Ky) 398(FCal)
F: 10(z)Eol: ((z)8z: 63(2)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Krémtaras) (07)
Rozsos magvas zsemle Qo)
{01,05,0807.08,11)

E:1 523(Kj) 364(KCal)
F: 19(z)Kol: ({z)8z: 49(z)
Zsiz: 10(2)Cuk: 0(z)56:0,90(2)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10{g)Kal: 15(z)8z: 63(g)
Zsir: He)Cuk: 0(x)86:2,02(s)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdorz)

E: 943(Kj) 227(KCal)
F: 11{g)Kal: 11(g)8z: 33(g)
Zsir: S(z)Cuk: O()86:1.15(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




