Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2025.11.17 - 2025.11.23.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251117 20251118, 20251119, 2025.11.20. 20251121

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Feherpaprika (o)

E:1 203(Kj) 288(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 44()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli QMérs) (01.03.0607.08.11)

E:1 194(Kj) 286(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 47(g)
Zsir: S(e)Cuk: T(2)86:0,66(z)

Erdeipyiimilesds tea (lorz)
Sonkas szendvies (Morz)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 209(Kj) 311(KCal)
F: 11(g)Kol: ({z)8z: 43(z)
Zsiz: 10(2)Culk: 5(z)86:1,95(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F- 15(z)Kol: 30(z)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: T(z)86:0,51(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

"Ebed
Zildsegleves (Morz) (03,01,07,00.10)
Lasagne {(Mor) (01,00.07,03)

E:2 893(Kj) 692(KCal)
F: 36(z)Kal:110(z)8z: 78()
Zsir: 26(2)Cuk: 5(2)86:2.22(2)

Lebbencsleveslor:) (01,03,07,08,10)
Lencsefazelak (Morz) (07,10,01,03.08)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01.03.06,07.11,08)

Alma Q)

E:3 305(Kg)y 79L(ECal)
F: 40(z)Kol: 33(g)8z: 98(r)
Zsir: 24(g)Cule: 5(2)80:5.43(g)

Burgonyaleves,magvaros (Mor)
{01.03.0709.10)
Tejszines-zoldsages halragu (o)
(01.07.04)

Rizs kiret (\ér) (01.03,0709.10)
Banan Qlor)

E:3 142(Kj) 752(KCal)
F: 29(z)Kol: 19(z)8z: (g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)86:3.98(2)

Sutotakkrem leves QMorz)
(01.03.07.09.10,06)
Silt esirkecomb (o)
Burgonyapiirehlos) (07)
Tavaszi salata (Mor)

E:2 338(Kj) 619(KCal)
F- 18(zKol: 21(2)Sz: 80(=)
Zsir: 25(g)Cuk: 16(2)86:3,33(2)

Alfdldi burgonyagombocleves (Morz)
(09,01.03.07.10)
Makos guba Mor) (07.01,03,0608,11)

E:2 08Ky 696(KCal)
F- 24(z)Kol: 18(z)8z: 98(s)
Zsir: 22(g)Cuk: 25(2)86:2,72(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Margarinos sajtos teljes orlésa
kanyar(l (070103 05.11.08)
Uborka (Morz)

E:1 5T8(Kj) 378(KCal)
F: 17(g)Kal: 43(2)8z: 37(2)
Zsir: 18(2)Cuk: 0(=)86:1,94()

Joghurt pviimalesds Jcr) (07)
Kifli, olasz (Mér) (01.03.0607.08.11)

E: 926(Kj) 222(KCal)
F: B{z)Eol: 0(z)8z: 3%=)
Zsir: 3(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Vajas-mézes t.0. kenvér M)
{07,01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé MMom)

E:2 270(Kj) S43(KCal)
F: #{z)Eol: 46(z)8z: R3(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(z)86:1,19(2)

Hizi huskrémes szendvieslomz)
(07.03,10,01,06,11,08,)
Retek MMorz)

E:1 227(Kj) 294(KCal)
F: 11{z)Kal: 10{e)8z: 41(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1 84(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




