Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)
202512.15- 2025:1221.

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Fo u 47/a.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
20251215 2025.12.16. 20251217, 20251218, 20251219,

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Fehérpaprika {(Mor)

E:1 087(Kj) 260(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 38(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,.02()

Kakaé (Mér) (07)
Tiwrés batyu (Mér) (01,03,0507.08.11)

E:1 123(Kj) 269(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 40(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,30()

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1444(Ky) 345(KCal)
F: 13(z)Kol: 32(g)8z: 38(x)
Zsie: 15(2)Cul: 5(z)06:1,60(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Burgonyaleves, tejfolas o)
{07.01.03.09.10)
Szekelvkaposzta MMaos) (07,01,03,08,10)
Teljes arlesn kenyverfilorm)
{01,03.06.07.11.08)
Banan Qlor)

E:2 410(Kj) 377(KCal)
F- 18(z)Kol: 24(z)8z: 85(z)
Zsir: 17(2)Cul: 0(z)80:4,88(2)

Zildsegleves (Morz) (03,01,07,08,10)
Rantott csirkemell magyas, tepsiben
(Mér (03,01,07)
Burgonyapiire (o) (07)
Sargarepas almas-cekla salata (Mor)

E:2 T10(K)) 648(KCal)
F- 42(e)Kol:100(=)8z: 69(z)
Zsir: 23(z)Cul: 4(2)82:4.03(g)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03.0702,10,)
Zildborso fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)

Siilt serteshus (k)

Alma :.\[Cﬁ:l

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 30(z)Kol: 522z 67(2)
Zsie: 21(2)Cuk: T(2)86:3.06(2)

Karfiolleves tejfalds {Morz)
{07.01.03.09.10)
Halpaprikas MMors) (07,04
Teszta koret (Mor) (01,03
Csemege uborka (Mo
Miizli szelet (Mész) (05.08)

E:2 T30(Kj) 633(KCal)
F- 33(eKol: 42(2)8z: 79(=)
Zsir: 21(g)Culz: 0(2)80:2.73(e)

Szarazhableves (Morz) (01,03,07.09,10)
Teljes arlesu kenyverdlon)
(01,03.06,07.11,08)
Tejbegriz kakao.fahej szorattal
Mes) (07,01
Naranes (Mor)

E:2 338(Kj) 608(KCal)
F- 27(e)Kol: 43()8z:105(z)
Zeir: 14(z)Cul: 7(2)80:2,2%(e)

Uzsonna
Tej poharasés) (17,
Brids( Mérz) (01.03.060700.11)
Turd rudi Marz) (07

E:1 681(Kj) 405(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 30(z)
Zsir: 15(2)Cu: T(£)86:037(z)

Sonkas szendvies (Morz)
07,01,03,06,11,08,)
Uborka Qdor)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 32(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pviimalests ds)
{10,01,0307,00)
Kifli (Mér) {01.03.0680708.11)

E:1 059(Kj) 253(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kal: 20(z)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(=)86:2,19(2)

Sajtosrd (Msr) (010308070811

E: B48(Kj) 203(KCal)
F: 3(z)Kal: 0(z)8z: 2002)
Zsir: 12(2)Cuk: 2(=)86:0.43()

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




