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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

2026.01.05 - 2026.01.11.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

Hélf5
20240105
rTizorai

Kedd
2026.01.06.

Szerda
2026.01.07.

Csiitortok
2026.01.08.

Peéntek
2024.01.08.

Szombat
2024.01.10.

Erdeipviimilesds tea (Mor)
Vajkremesirzturt.orlasa

kenyér (Mar) (07.01,03,06.11,08)

Uborka Qo)

E:1 071(Ej) 236(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 37(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)80:1,02(z)

"Ebed

Tej (Miez) (07)
Kifli (Mére) (01,03.0607.08.11)

E:1 132(Ej) 271(KCal)
F: 13(g)Kol: 26{z)8z: 42(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(2)80:0,66(z)

Eper-esipkehogya tea (orz)
Melegszendyies (Morz)
(06,07.01,03,11.08)

E:1 T28(Kj) 413(KCal)
F: 18(g)Kol: 6%(z)8z: 42(g)
Zair: 18(2)Cul: 3(2)80:1,38(2)

Taj (Marz) (07)
Fonott kalaes (Mor)
(0L.03.0607.08.11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(zKol: 26(2)%z: 43(2)
Tsir: T(g)Cuk: 6(2)86:0,44(2)

Kakaa Qarz) (07
Sajtosrid (Mars) (01,03.0507.08,11)

E:1330(K;) 318(KCal)
F: 1z)Kol: 23(z)8z: 35(z)
Zair: 15(2)Cul: 7(2)80:0.43(z)

Erdeipyiimalesds tea (Mos)

Sajtkréemes t.orlesu kenyer

(Mars) (07,01,03.06,11,08)
Uborka (o)

E:1 234(Kj) 283K Cal)
F: 7(g)Kol: 15(g)8z: 38(g)
Zeir: 12(2)Cul: 3(2)86:1,02(e)

Karfiolleves tejfdlas {Mor)
{07.01.03,09.10)
Milamai spaghetti Alor)
{01,03.00)

Banan (Mor)

E:2 547(Kj) 609(KCal)
F: 24(2)Kol: 54(z)8z: 93(z)
Zsir: 14(z)Cuk: 7(2)86:1,82(g)

rUzsonna

Gombaleves (Alorz)
(07.01.03,08.10)
Rantott csirkemell magyas,
tepsiben (Mor(03,0107)
Petrezselymes burgonyva (Morz)
Sargarépas almas-cékla salata
{Mor)

E:2 969(Kj) T10(KCal)
F: 42(2)Kol: 96(z)8z: T3(z)
Zsir: 2T(z)Cuk: 5(z)86:4,02(g)

Tarhonyaleves (Morz)
(01.03.07.09.10)
Szarazhab fozelek Qo)
(07.10.01,03,08)
Sertesporkaolt (Morz)
Teljes arlesu kenyvarflons)
(01.03.0607,11,08)
Mandarin Mz

E:3 229(Kj) TT3(KCal)
F: 38(2)Kal: 48(=)8z:104(z)
Zsir: 20()Cuk: 1(2)86:3, 40(z)

Zellerkram leves (Mor)
{01,07.0903.10)
Hentestokany (Morz) (01)
Rizs kiret (Mée) (01,03.07.08.10)

E:2 234(Kj) 534(KCal)
F: 19(zKal: 34(2)%z: 55(z)
Zsie: 23(z)Cuk: 1(z)86:4,03(z2)

Legenvfogoleves (Mo
(03.01.07,09,10)
Meggves piskota MMor) (03.07.01)
Alma :\[C(E:l

E:2 302(Kj) 5T2(KCal)
F: 22(2)Kal:137(2)8z: B4(z)
Zair: 16(z)Cul: 22(2)80:2,03(2)

Paradicsom leves (Morz)
{01,09.03,07.10)
Zildborsos sertestokany (Mor)
::I]._:I
Bulgur (Mér) (01.03.07,08.10)

E:2 263(Kj) 541(KCal)
F: 20(2)Kol: 33(2)8z: 67()
Zsir: 20(2)Cuk: 6(z)86:3,54(e)

Tej poharasior) (07,
T.6.tirds rétes Mo
(01,03,0607,08,11,)

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11{g)Kol: 20(z)8z: 26{g)
Zeir: 16(z)Cul: 6(2)86:0,23(e)

Sonkas szendvies (Mo
(07.01,03,06,11,08,)
Retek (Mom)

E:1 186(Kj) 284K Cal)
F: 12(g)Kol: 0{z)8z: 36(g)
Zeir: 10(z)Cule: 0(=)86:1,78(e)

Joghurt gviimdlesos (o)
(10.01,03,07,00)
Zsemle korpas (Mo
(01.11,03,06,08)

E: 882(K)) 237(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 42(g)
Zair: 3(z)Cuk: 1(z)80:0,66(z)

Margarinos sajtos teljes
orlésu kenyérl
(07.01,03,06,11,08,)

Jégesapretek (Mo

Rostos gyiimalesla Mas)

E:1523(Kj) 460(KCal)
F: 13(z¥ol: 32(=)8z: 64(z)
Zsir: 13(z)Cule: (()80:1.60(z)

Kérizattes teljes arlésu
kenyver lilahapy
{07.01,03,06,11,08)

Fehérpaprika Qdor)

E: 897(K)) 214(KCal)
F: 10(z)Kol: 15(=)8z: 34(2)
Zair; 4z)Cuk: ((2)80:2,02(z)

Tonkilyos szilvis papues (Mors)
(01,05,0607.08,11,)
Alma Morz)

E:1 171{Ej) 280(KCal)
F: 4(z)Kol: 0{z)8z: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(2)86:0.43(g)

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




