Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47a. 2026.01.05 - 2026.01.11.
Heélfo Kedd Szerda Csiitortok Peéntek Szombat
2026.01.05 2026.01.04. 202d.01.07. 2024.01.08. 2024.01.09. 202d.01.10.
"Tizdrai
"Ebed
Karfiolleves tejfdlas {Mlor) Gombaleves (Alorz) Tarhonyaleveslors) Zellerkram leves (Mor) Legenvfogoleves (Mo Paradicsom leves (Morz)

Milanoi spaghetti Qlor)
{01,03.00)

Banan (Mor)

E:3 848(Kj) 921(KCal)
F: 35(2)Kol: 78(=)8z:142(g)
Zair: 21(z)Cule: 10(z)80:2.04(2)

(07.01.03,08.10)
Rantott csirkemell magyas,
tepsiben (Mor(03,0107)
Petrezselymes burgonyva (Morz)
Sargarépas almas-cékla salata
{Mor)

E:4 202(Kj) 1 005(KCal)
F: 55(g)Kol:126(z)8=:112(x)
Zsir: 38(z)Cuk: B(z)%6:3,04(g)

(01.03.07,09.10)
Szarazhab fozelek Qo)
(07.10.01,03,08)
Sertesporkaolt (Morz)
Teljes arlesu kenyvarflons)
(01.03.0607,11,08)
Mandarin Mz

E:4 255(Kj) 1 018(KCal)
F: 30{)Kol: 39%(2)8z:140(z)
a3

Zasir: 25(g)Cuk: 1(2)86:3,28(2)

{01,09.07.03.10)
Hentestokany (Morz) (01)

Rizs kiirat (\ars) (01,03.07.08.10)

E:3 278(Kj) 784(KCal)
F: 29(zKal: 43(2)%z: 89(z)
Zsie: 32(z)Cuk: 1(2)86:3,28(2)

(03.01.07,09,10)
Meggves piskota MMor) (03.07.01)
Alma o)

E:3 275(Kj) T84(KCal)
F: 31(z)Eol:186(=)8z111(z)
Zair: 22(z)Cule: 30(2)80:2,05(2)

{01,09.03.07.10)
Zildborsos sertestokanylor:)
::I]._:I
Bulgur (M) (01.03.07,08.10)

E:3 258(Kj) TT9(KCal)
F: 20(=)Kol: 43(=)8z:101(g)
Zsir: 27(e)Culc: 14(2)86:3.07()

rUzsonna

D1=Glutén, 0Z=Rakfelek 03=Taojas, Dd=Halsk 05=Fikiimogyord, (8=Szojabab, 07=Tej, 08=Dicfalek, [5=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezmmmag, 13=Csillagfirt, 14=Fuhatestisk,

Elelmezésvezetn




