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Fo u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2026.01.05 - 2026.01.11.
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Hélf5
20240105
rTizorai

Kedd
2026.01.06.

Szerda
2026.01.07.

Csiitortok
2026.01.08.

Peéntek
2024.01.08.

Szombat
2024.01.10.

Erdeipyviimalesds tea (o)
Vajkremes (nztuct.orlesu
kenyér (Mdr) (07,01,03,06.11,08)
Uborka (o)

E:1 184(Kj) 233(KCal)
F: 11(g)Kol: O(g)8z: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 5(2)86:1,19(2)

"Ebed

Tej (Miez) (07)
Kifli (Mére) (01,03.0607.08.11)

E:1 195(Kj) 286(KCal)
F: 14(g)Kol: 30(z)8z: 44(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 2(=)80:0,66(z)

Eper-esipkehogya tea (orz)
Melegszendyies (Morz)
(06,07.01,03,11.08)

E:2 046(Kj) 450(KCal)
F: 22(g)Kol: B4(z)8z: 40(g)
Zair: 21()Cuk: 5(2)86:1.92(z)

Taj (Marz) (07)
Fonott kalaes (Mor)
(0L.03.0607.08.11)

E:1467(Kj) 351(KCal)
F: 15(zKel: 30(2)8z: 52(2)
Tsir: 8(g)Cuk: T(2)86:0,51(g)

Kakaa Qarz) (07
Sajtosrid (Mars) (01,03.0507.08,11)

E:1 T11(E]) 408(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(z)8z: 44(2)
Zsir: 21(=)Cuk: 8(=)80:0.63(c)

Erdeipyiimalesds tea (Mos)

Sajtkréemes t.orlesu kenyer

(Mars) (07,01,03.06,11,08)
Uborka {Mors)

E:1 510¢Kj) 361K Cal)
F: 8(g)Kol: 20(z)8z: 43(g)
Zair: 16(z)Cule; 3(z)86:1,19(g)

Karfiolleves tejfdlas {Mor)
{07.01.03,09.10)
Milamai spaghetti Alor)
{01,03.00)

Banan (Mor)

E:2 943(Kj) T04(KCal)
F: 28(z)Kol: 64(2)8z:106(g)
Zsir: 1T(z)Cuk: 9(z)86:1,84(e)

rUzsonna

Gombaleves (Alorz)
(07.01.03,08.10)
Rantott csirkemell
magvas,tepsiben Moz (03.01,07)
Petrezselymes burgonyva (Morz)
Sargarépas almas-cékla salata
{hlorz)

E:3 298(Kj) T89(KCal)
F: 46(z)Kol:109(z)8z: 83(g)
Zsir: 20(z)Cuk: 6(z)86:4,03(g)

Tarhonyaleveslors)
(01.03.07,09.10)
Szarazhab fozelek Qo)
(07.10.01,03,08)
Sertesporkaolt (Morz)
Teljes arlesu kenyvarflons)
(01.03.0607,11,08)
Mandarin Mz

E:3 590(Kj) 839(KCal)
F: 42(2)Kal: 53(=)8z:113(2)
Zasir: 23()Cuk: 1(2)86:3.42(2)

Zellerkram leves (Mor)
{01,07.0903.10)
Hentestokany (Morz) (01)
Rizs kiret (Mée) (01,03.07.08.10)

E:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 24(zKal: 43(2)%z: 65(2)
Zsie: 28(z)Cuk: 1(z)86:4,18(z)

Legenvfogoleves (Mo
(03.01.07,09,10)
Meggves piskota MMor) (03.07.01)
Alma :\[C(E:l

E:2 508(Kj) 600(KCal)
F: 25(2)Kal:141(2)8z: B&(z)
Zair: 16(z)Cul: 22(2)80:2,05(2)

Paradicsom leves (Morz)
{01,09.03,07.10)
Zildborsos sertestokany (Mor)
::I]._:I
Bulgur (Mér) (01.03.07,08.10)

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 24(2)Kol: 43(2)8z: T9(g)
Zair: 22(e)Cuk: B(£)86:3,36(g)

Tej poharasior) (07,
T.6.tirds rétes Mo
(01,03,0607,08,11,)

E:1 332(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(2)8z: 33(g)
Zeir: 20(2)Cule: B(=)86:0,32(c)

Sonkas szendvies (Mo
(07.01,03,06,11,08)
Retek Morz)

E:1 291(Kj) 309(KCal)
F: 13(g)Kol: O{z)8z: 41(g)
Zeir: 10(z)Cule: 0(z)86:1,93(g)

Joghurt gviimdlesos Mor) (07,
Zsemle korpas Qo)
{01.11,03,06.08)

E: 882(K)) 237(KCal)
F: 8(z)Kol: 0(z)8z: 42(g)
Zair: 3(z)Cuk: 1(z)80:0,66(z)

Margarinos sajtos teljes
orlésu kenyérl
(07.01,03,06,11,08,)

Jégesapretek (Mo

Rostos gyiimalesla Mas)

E:2 165(Kj) S18(KCal)
F: 17(z¥ol: 43(=)8z: Tz)
Zsir: 18(e)Cule: 0(2)80:1.94(2)

Kérizattes teljes arlésu
kenyver lilahapy
{07.01,03,06,11,08)

Fehérpaprika Qlor)

E:1 093(K)) 262(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(=)8z: 39(z)
Zair: 3(z)Cuk: ((2)80:2,19(z)

Tonkilyos szilvis papues (M)

Zsir: 21(z)Cuk: 15(2)86:0,64(c)

(01,07.06,08,03,11,)
Alma Morz)

E:1 561(Kj) 373(KCal)
F: 5(z)Kol: 0(z)8z: 47(g)

01=Glutén, 02=Rakiakek, [3=Tojas, d=Halak, 05=Féldimogyoro, 08=Sz0jabab, 07=Tej, i8=Dicfélek, (5=Zaller, 10=Mustér, 11=Szemmmag, 1 2=Csillagfirt, 14=Puhatestisk,

Elelmezésvezetn



