Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2026.01.12 - 2026.01.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.01.12 202d.01.13. 2026.0114. 2024.01.15. 2024.01.16.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 072(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Kakaé (Msr) 07)
Briss{Msrs) (0103,0607.08.11,)

0
d

E:1 207(Kj) 289(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)8z: 43(g)
Zsir: T(e)Cuk: 12()86:0,37()

Eper-esipkehopya tea Morz)
Sonkas szendvies (Morz)
(070103061108
Jégesapretek Qdors)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 10(z)Kol: ({z)8z: 38(z)
Zsie: 10()Culk: 5(z)86:1,78(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1322(Kj) 316(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: 8(e)Cuk: T(2)86:0.41(2)

Kakad (Meor) (07)
Sajtos croassant (Alorz)
(01.03.0607,08.11)

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: B{g)Kol: 23(z)8z: 34(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 7()86:0.48(z)

"Ebed
Karalabekremleves (Morz)
01,03.0709.10)
Chilis hab sertashussal (Mor)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:2 467(Kj) 390(KCal)
F- 20(z)Kol: 28(z)8z: 66(z)
Zsir: 25(2)Cul: 4(2)86:5,24(2)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
: {01,09.03.07.10)

Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiire (o) (07)
Vegvesvagott edesitaszerrellor:)
{1:'_:|

E:2 615(Kj) 626(KCal)
F- 47(e)Kol: 68()Sz: 56(z)
Zair: 22(2)Cule: 1(2)80:4.43(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)
Alma Mar)

E:2 T46(Kj) 657(KCal)
F: 35(z)Kol: 42(2)8z: 82(g)
Zsir: 19(z)0uk: 1(2)86:3.55(2)

Tarkonyos burgonyva leves o)
{07.01.03.09.10)
Gyiimdlesmartas Qo)
(07.01,03.06.09.10)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))

E:2 315(Kj) 554(KCal)
F- 16(z)Kol: 4(z)Sz: 82(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 21(2)86:3,83(2)

Zildbableves (tzjflds)lom)
(07.01.03.09.10)
Piskota malnagntettel (o) (03,07,01,)
Banan (Mor)

E:2 342(Kj) 608(KCal)
F- 16(z)Kol:126(s)82:100()
Zsir: 14(g)Cuk: 22(2)86:1,04(2)

Uzsonna
Tej poharasiics) (17,
Kifli, olasz (Mar) (01.03.0607.0811)
Tard rudi Marz) (07

E:1 503(Kj) 360(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 46(z)
Zsie: 11()Cu: 1(z)86:0,60(z)

Vajas-mézes t.o.kenvér Qi)
07.01,03,06,11,08,)
Rostos griimaleslé Mom)

E:2 166(Kj) S18(KCal)
F: 3(z)Kol: 46(z)8z: B3(z)
Zsir: 17(2)Cuk: 0(=)86:1,02()

Puding,poharas M) (07)
KGifli (o) (01.03.06070811)

E:1 533(Kj) 367(KCal)
F: 16(z)Kal: 20{g)8z: B4(x)
Zsir: 9(=)Cuk: 2(=)86:0,66(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar( (070103 05.11.08)
Uborka Qo)

E:1 338(Kj) 320(KCal)
F: 13()Kal: 32()8z: 32(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Hizi majasos t.o.kenver (M)
{07,01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo

E: 963(Kj) 230(KCal)
F: 11{z)Kal: 11(g)8z: 33(g)
Zsir: S(z)Cuk: O()86:1.15(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




