Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2026.01.12 - 2026.01.18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.01.12 202d.01.13. 2026.0114. 2024.01.15. 2024.01.16.
rTizorai
Ehéd

Karalabekremleves (Morz)
{01,03.0708.10)
Chilis hab sertashussal (Mor)
Rizs kret (Mérz) (01.03,07,08.10)

E:3 524(Kj) B43(KCal)
F- 28(e)Kol: 38(2)8z:100(z)
Zsir: 34(g)Cule: 3(z)80:4.84(e)

Zildséges arpagvogylevesiilon)
: {01,09.03.07.10)
Ovari esirkemellfila (o) (0701
Burgonyapiirehlos) (07)
Vegvesvagott edesitaszerrel (o)

10y
W

E:3 518(Kj) S42(KCal)
F: 58(e)Kol: 87(x)Sz: 78(=)
Zsir: 30(z)Cul: 1(z)8a:4.60(g)

Zildborso leves (Morz) (03,01,07.08,10)
Halpaprikas (Mar) (07.04)
Tészta kiret (Mo (01.03,)

Csemege uborka Qo)
Alma Mar)

E:3 B38(Kj) S18(KCal)
F- 47()Kol: 60(2)8z:115()
Zair: 28()Cule: 1(2)80:4.03(2)

Tarkonyos burgonyva leves o)
{07.01.03.09.10)
Gyiimdlesmartas Qo)
(07.01.03,06,09.10)
Panirozott dinok (Mor)
{01,03,07.0609.10,11))

E:3 313(Kj) 793(KCal)
F- 23(Kol: H(e)8z123(z)
Zsir: 22(e)Cuk: 32(2)86:4,26(2)

Zildbableves (tzjflds)lom)
(07.01.03.09.10)
Piskota malnagntettel (o) (03,07,01,)
Banan (Mor)

E:3 690(Kj) 333(KCal)
F- 22(e)Kol:168(s)82:142(s)
Zsir: 23(g)Cuk: 32(2)86:1,04(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




