Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2026.01.19 - 2026.01.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.01.19 2026.01.20. 2026.0121. 2024.01.22. 2026.01.23.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Jegesapratek o)

E:1 183(Kj) 285(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)8z: 43()
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1,19(z)

Tej (Mér=) (07)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Kal: 30(z)8z: 41(g)
Zsi: HelCuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Uborka {Mor)

E:1 631(Kj) 402(KCal)
F: 17(z)Kal: 43(z)z: 43(2)
Zsiz: 18()Cul: 5(z)86:1,94(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F- 15(z)Kol: 30(z)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: T(z)86:0,51(2)

Kakaé (Msr) (07)
Sajtosrid (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 T11(Kj) 409(KCal)
F: 12{g)Kal: 25(g)8z: 44(g)
Zsir: 2(2)Cuk: B(x)S6:0,63(z)

"Ebed
Zildsegleves (Morz) (03,01,07,00.10)
Vadas martas sertashussal (Mors)

{07.10,01,03,00)
Teszta kiret MMaors) (01,03)
Alma :.\[Cﬁ:l

E:3021(Kj) 723(KCal)
F- 29(z)Kol: T7{)8z: 89(z)
Zsir: 27(2)Cul: 3(z)80:4,12(g)

_ Tojasleves (Morz) (03.01.07,08,10)
Azsiai esirkeragu (Morz) (01,03,07,09,10)
Rizs kiret (Msr) (01.03.07.08,10)
Miizli szelet (Mész) (05,08

E:2 885(Kj) 693(KCal)
F- 34(z)Kol:202()8z: 63(z)
Zsir: 30(z)Cul: 1(z)8a:4.40(e)

Lebbencsleves(hlor) (01.03,0705.10)
Zildborso fozelak Qlor)
{01,07.0309.10)
Fasirtgolva (Mor) (06,01
Teljes arlésu kenyerilor)

E:3 508(Kj) 839(KCal)
F: 36(z)Kol: 15(2)32:102(2)
Zsir: 30(2)Cuk: B(2)86:3.71(2)

Brokkolikrem leves (lor)
{07.01.03.09.10)

Paprikas burgonya virslivel (Mors)
(01.03.07.09.10,06)
Vegvesvagott edesitoszerrel Qo)
:1 :I_:l

E:2 651(Kj) 634(KCal)
F- 23(e)Kol: 67(x)Sz: 58(=)
Zsir: 32(2)Culz: 4(2)80:3.06()

Bakonyi betvarleves (Morz)
(07.01.03.09.10)
Tejespite baracklekvarrallon)
{070103)

Mandarin (M)

E:2 T08(K)) 648(KCal)
F- 25(e)Kol: 148()82:102(e)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)86:2,04(2)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
T.4.tiirés rétes (M) (01.03.06.070811)

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(z)Kol: 20(z)8z: 33(2)
Zsir: 20(2)Cuk: 8(z)86:0,32(z)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95()

Joghurt pviimilesds Jcr) (07)
Rozsos magvas zsemle Qo)
{01,05,0807.08,11)

E:1 103(Kj) 264(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 4{=)Cuk: 0()86:0,90(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kal: 20(z)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(=)86:2,19(2)

Hizi hiuskrémes szendvieslom)
Jégesapretel Moz

E:1133(Kj) 271(KCal)
F: 10(z)Kal: 10{e)8z: 37(g)
Zsir: 9(e)Cuk: 0(x)86:1 84(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




