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rTizorai
Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (0103.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{g)Kal: 23(z)z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(2)

Eper-esipkehogya tea Morz)
Pizzas melegszendvics (Mor)
{06,07.0103,11,08)

E:1 S06(Kj) 432(KCal)
F: 10(z)Kol: A0(z)8z: 46(z)
Zsiz: 20(2)Culk: T(&)86:1,65(2)

Tej (hie) (07,
Kakaos kalaes QMors) (01.03.06.07.08.11)

E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 13(g)Kol: 23(z)8z: 43(2)
Zsir: 8(e)uk: T(2)86:0.41(2)

Kakaé (Msm) (07)
Kifli QMérz) (01,03.0507.08.11)

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12{g)Kal: 23(e)8z: 46(g)
Zsir: H=)Cuk: T(2)86:0,66(2)

"Ebed
Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros karfiol (dor) (07,01)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:2 258(Kj) 340(KCal)
F- 20(z)Kol: 29(z)8z: 64(z)
Zsir: 22(2)Cule: 6(2)86:3,32(2)

Grizgaluska leves Qo)
(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)
Teszta koret Mor) (01.03)

E:2 635(Kj) 642(KCal)
F- 43(e)Kol: 107()8z: 78(z)
Zsir: 25(z)Cule: 1(2)8a:4.50(g)

Tarhonyaleves (Morz) (01,03.0702,10,)
Zoldhab fozelek (M) (07.01,0308,10)
Sertesporkdlt )
Teljes arlésu kenyeriilas)
101,03.0607.11,08)
Banan Qo)

E:2 923(Kj) 699(KCal)
F: 30(z)Kol: 43(z)8z: 92(g)
Zsir: 22(2)Cuke: 1(2)86:4.40(2)

Gyimdlesleves (Morz) (07.01,03,06,00.10)
Magras rantott halfils, tepsiben
(Mor) (04,03.01)
Burgonyapiire (dorz) (07,)
Tavaszi salata (Mdr)

E:3 017(Kj) 722(KCal)
F- 35(eKol: 64()Sz: 86(z)
Zsir: 26(z)Cuk: 14(2)86:2,93(2)

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Tirés metalt (Méez) (07,01,03)
Alma Morz)

E:2 T48(Kj) 657(KCal)
F: 27(z)Kal: 58(z)8z: T3(z)
Zsie: 27(2)Cuk: 0(2)36:4,52

rUzsonna
Tej poharasés) (17,
ZTsemle korpas QMarz) (01.11,03.0608)
Tard rudi Marz) (07

E:1 563(Kj) 375(KCal)
F: 16(z)Kol: 60(z)8z: 40(z)
Zsie: 12(2)Cuik: 1(z)86:0,66(z)

Kockasajt {Mdr) (07.01)
KGifli (¢ fst) Mara (0103.0607.08.11)
Retek (Mom)

Rastos griimileslé (Mor)

E:1 5T7(Kj) 377(KCal)
F: 9(z)Kol: 0(z)8z: T0(z)
Zsi: S(e)Cuk: 3(x)86:0,83(=)

Krémtarais) (07)
Zsemle (Morz) (01,03.0607.08.11)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 18(g)Kol: ({z)8z: 45(z)
Zsir: 8(=)Cuk: 1()86:0,60(z)

Margarinos sajtos teljes orlesu
kenyar(M (070103 05.11.08)
Mandarin Qo)

E:1 604(Kj) 384(KCal)
F: 14{g)Kal: 32()z: 46(z)
Zsir: 15(2)Cuk: 0(=)86:1,60(2)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Feherpaprika (Mo
Rostos griimaleslé (Mom)

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 10{g)Kol: 0(z)8z: A3(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.78(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,
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