Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2026.01.26 - 2026.02.01.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.01. 2d 2024.01.27. 2026.0128. 2024.01.29. 2020.01.30.
rTizorai
Ehéd

Paradicsom leves (Morz) (01,09,03,07,10)
Rakott bulguros karfiol (dor) (07,01)
Miizli szelat (\lérz) (05,08)

E:3 487(K)) 834(KCal)
F- 30(z)Kol: 40(z)8z:103(z)
Zsir: 32()Cule: 14(2)80:3,04(c)

Grizgaluska leves Qo)
(0103.07.09.10)
Sutotokds esirke (Mors)
(07.01.03.09.10,06)
Teszta koret Mor) (01.03)

E:3 837(Kj) S18(KCal)
F- 59(e)Kol:176(z)8z:115()
Zair: 30(z)Cul: 2(2)82:3.71(e)

Tarhonyaleveshlor) (01.03,0708.10)
Zoldhab fozelek (Meor) (07.01,0308,10)
Sertesporkdlt )

Teljes arlésu kenyeriilas)
101,03.0607.11,08)

Banan Qo)

E:4 213(Kj) 1 008(KCal)
F: 40(z)Kol: 59(z)32: 136(2)
Zsir: 3(2)0uk: 1(286:4.77(2)

Gyimdlesleves (Morz) (07.01,03,06,00.10)
Magras rantott halfils, tepsiben
(Mors) (04,03.01)
Burgonyapiireos) (07,)
Tavaszi salata (Mdr)

E:4 165(Kj) S96(KCal)
F- 47(e)Kol: 88()8z:123(z)
Zsir: 36(z)Cuk: 15(2)86:2 46(2)

Fajtetthableves MMor) (01,03,07,08,10)
Tirés metalt (Méez) (07,01,03)
Alma Morz)

E:3 B30(Kj) S16(KCal)
F- 38(e)Kol: 86(z)Sz104(z)
Zeir: 36(z)Cul: 0(z)80:3,54()

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




