Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

g LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022
F6 u 4la 2026.02.02 - 2026.02.08.
' Heétfs Kedd Szerda Csiitirtik Péntek
2026.02.02 2026.02.03.

rTizdrai

2026.0204.

2026.02.05.

202d.02.00.

Erdeigviimilesds tea Qo)
Vajkremes/nztirit.orlasu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka (Mor)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 10{z)Kol: ({z)8z: 37(x)
Zsir: 9(e)Cu: 5(2)86:1,02()

"Ebed

Tej (Mér=) (07)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 135(Kj) 272(KCal)
F: 12{)Kal: 26(z)8z: 40(z)
Zsir: 6(z)Cuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:] 448(Kj) 346(KCal)
F: 13(z)Kal: 32(g)8z: 38(z)
Zsir: 15(2)Culk: 5(z)86:1,60(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(2)Kal: 26(z)8z: 43(g)
Zsir: WeYuk: 6(z)86:0.44(z)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11{z)Kal: 23(e)8z: 41(g)
Zsir: He)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

Zildborso leves (Alors) (03,01,07,08,10)
Lasagne MMors) (01,09.07.03)
Alma Moes)

E:2973(Kj) 711(KCal)
F- 36(z)Kol: 101 (2)Sz: 84(z)
Zsir: 26(2)Cule; 4(2)86:3,02(2)

rUzsonna

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:2 631(Kj) 620(KCal)
F- 28(e)Kol: 29(2)8z: 72(=)
Zsir: 24(z)Cule: 1(2)80:2.55(g)

Minestrone (Mosz) (09.01,0307,10,)
Rantott s.karaj magvas, tepsiben
stitve(M (01,03
Petrezselymes burgonya (Mér)
Oszibarackbefotehlon)

E:2 31%(Ky) 674K Cal)
F- 27(e)Kol: 97(z)8z: T0(z)
Zsir: 34(z)Cule: 14(2)80:16,20(z)

Csontleves (Mor) (0103070810
Lencsefazelak (orz) (07,10,01,03.00)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03,0607,11,08)

E:2 33%(Kj) 619(KCal)
F- 38(eKol: 58(x)Sz: 73(=)
Zsir: 23(z)Culz: 4(z)80:4.93()

Palocleves (Morz) {07,01,03,00,10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
(01,03.0607.11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(M) (07)

E:2 675(Kj) 640(KCal)
F- 25(e}Kol: 54{z)Sz: 96(s)
Zsir: 15(g)Cuk: 17(2)86:2,89(2)

Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (0103, 09.070811)

E:1 161(Kj) 278(KCal)
F: 12(z)Kol: 20(z)8z: 36(z)
Zsir: 9(e)Cul: T(=)86:0,30(2)

Sonkas szendvies (Morz)
07.01,03,06,11,08,)
Pritamin paprika QMorz)

E:1 111(Kj) 266(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)8z: 34(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1,78(z)

Joghurt pyviimélesds Mcr) (07)
Kifli, vajasiée) (01080207113

E:1 095(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsir: 5(=)Cuk: 3(2)86:0,50(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10{g)Kal: 15(z)8z: 63(g)
Zsir: He)Cuk: 0(x)86:2,02(s)

Pizzis esiga (ér) (01.03.0607.08.11)
Mandarin (M)

E:1 058(Kj) 253(KCal)
F: 3(z)Kal: 0(z)8z: 32(z)
Zsir: 11(2)Cuk: 2(=)86:0.48(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




