Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felnottek 19-60 )

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u4ila. 2026.02.02 - 2026.02.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.02 2026.02.03. 2026.0204. 2024.02.05. 2026.02.06.
rTizorai
Ehéd

Zildborso leves (Alors) (03,01,07,08,10)
Lasagne MMors) (01,09.07.03)
Alma M)

E:4 091(Kj) S7%(KCal)
F- 48(z)Kol:125()82:123()
Zsir: 32(2)Cule: T(2)80:3.49(g)

Zellerkram leves (Morz) (01,09,07,03.10)
Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:3 385(Kj) 360(KCal)
F- 40(zKol: 42(z)Sz: 98(=)
Zsir: 32(2)Cul: 1(2)80:2.85(g)

Minestrone (Mosz) (09.01,0307,10,)
Rantott 5.karaj magvastepsiben
siitve ML(0L03)
Petrezselymes burgonya (Mer)
Oszibarackbefott Qo)

E:3 662(Kj) S76(KCal)
F- 38(e)Kol:131(=)82:100(=)
Zsir: 39(z)Cule: 21(2)80:22,21(z)

Csontleves (Mor) (01,03,07.09,10)
Lencsefazelak (orz) (07,10,01,03.08)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)
(01,03.06,07.11,08)

E:3 G14(Kj) S36(KCal)
F- 57(e)Kol: 80(z)8z:115(z)
Zsir: 35(2)Cul: T(2)80:4.83()

Palocleves (Morz) {07,01,03,00,10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
{01,03,06,07,11,08)
Tejberizs kakao,fahéj szorattal
(o) (07)

E:3 381(K)) 330(KCal)
F- 36(e)Kol: T7(z)8z131(z)
Zsir: 19(g)Cuk: 17(2)86:3,23(2)

rUzsonna

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




