Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 47, 2026.02.02 - 2026.02.08.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.02 2026.02.03. 2026.0204. 2024.02.05. 2026.02.06.

rTizorai
Erdeigviimilesds tea (Mors)
Vajkremes (nzturt.orlesu kenyer
{Mars) (07.01,03.06,11,08)
Uborka o)

E:] 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z)Kol: ({z)z: 43(x)
Zsir: 9(e)Cul: 5()86:1.19(z)

Tej (Mér=) (07)
Eakads kifli (Mar) (01.03.060708.11)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(g)Kal: 30(z)8z: 41(g)
Zsi: HelCuk: 5(2)86:0,36(2)

Eper-esipkehopya tea MMarz)
Margarinos sajtos teljes orlesu
kemyér(M (07,0103,06.11,08)
Jegesapretek Mbr)

E:1 690(Kj) 404(KCal)
F: 17(2)Kal: 43(z)8z: 43(x)
Zsiz: 18()Culk: 5(z)06:1,94(2)

Tej (i) (07
Fonoit kalaes (Mor) (01.03.06.07.08,11)

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F- 15(z)Kol: 30(z)%z: 52(2)
Zsir: B(z)Cuk: T(z)86:0,51(2)

Kakaé (Msr) (07)
Kifli, olasz (Mézz) (01,03.060708.11)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{z)Kal: 25(e)8z: 42(g)
Zsir: 4=)Cuk: 6(2)86:0,60(=)

"Ebed
Zildborso leves (Aorz) (03,01,07,08,10)
Lasagne {(Mor) (01,00.07,03)
Alma Mors)

E:3 440(Ky) 823(KCal)
F- 40(z)Kol:110(2)8z: 97(=)
Zsir: 30(2)Cule: 5(2)86:3.23(2)

Zellerkram leves (Morz) (01,07,08.03.10)
Mexikoi esirkeragu (Aorz)
{01,03.07,09.10)

Bulgur (M) (01.03.07,08.10)
Miizli szelet (o) (05,08

E:3 011(Kj)y 720(KCal)
F- 34(z)Kol: 36()Sz: 82(=)
Zair: 2T(g)Cule: 1(2)80:2.60(g)

Minestrone (Mosz) (09.01,0307,10,)
Rantott 5.karaj magvastepsiben
siitve ML(0L03)
Petrezselymes burgonya (Mer)
Oszibarackbefott Qo)

E:3 027(Kj) 724(KCal)
F: 30(z)Kol:110{2)8z: T7(g)
Zsir: 34(z)Cule: 14(2)80:16.43(z)

Csontleves (Mor) (0103070810
Lencsefazelak (orz) (07,10,01,03.00)
Sertespirkalt Morz)

Teljes arlésu kenvérdlon)

E:2 970(K5) 711(KCal)
F- 43(eKol: 65()8z: 83(=)
Zsir: 2T(g)Culz: 5(2)80:5.43(g)

Palocleves (Morz) {07,01,03,00,10)
Teljes arlesu kenyvardlon)
Tejberizs kakao.fahéj szarattal
{Masz) {07)

E:2 S42(Kj) 704(KCal)
F- 28(e)Kol: 60(z)8z105(z)
Zsir: 17(g)Cuk: 17(2)86:2,80(z)

Uzsonna
Tej poharasics) (17,
Titrds hatyu () (01.03.060708.11)

E:1 417(Kj) 339(KCal)
F: 14(z)Kol: 20(z)8z: 46(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 9(z)86:0,40(z)

Sonkas szendvies (Morz)
{07,01,03,06,11,08,)
Pritamin paprika (Morz)

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 0(z)8z: 35(z)
Zsir: 10(2)Cuk: 0(z)86:1.95()

Joghurt pyviimélesds Mcr) (07)
Kifli, vajasiée) (01080207113

E:1 095(Kj) 262(KCal)
F: 10(g)Kol: ({z)8z: 44(z)
Zsir: 5(=)Cuk: 3(2)86:0,50(z)

Kirozittes teljes drlasa kenver
lilahagy (07.01.03.061108)
Rostos gviimalesla Mor)

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kal: 20(z)8z: T0(E)
Zsir: S(e)Cuk: 0(=)86:2,19(2)

Pizzis esiga (ér) (01.03.0607.08.11)
Mandarin (M)

E:1 367(Kj) 327(KCal)
F: 8{z)Kal: 0(=)8z: 39(z)
Zsir: 15(2)Cuke: 3(=)86:0,68(z)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




