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6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)
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Hetfo

2026.02.09

Kedd

2026.02.10.

Szerda
2026.02.11.

Csutortok
2026.02.12.

Péntek

2026.02.13.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(A=) (07.01,09.06,11.08)
Jegezapretels (o)

E:1 078(Kj) 238(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)
Kifli, korpés (Més (01.03.07.06.08.11)

E:1 128(Kj) 270(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8=z: 44{=)
Fsir: 4(gWCuk: We)8o:0,55(2)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerhl (07.01.03.0611.08)
Uborka (o)

E:1 436(Kj) 344(KCal)
F: 153(2)Kol: 32(z)8=z: 37(=)
Fair: 15(g)Cule: 3(2)80:1,60(=)

Taj (Mard) (07
Kalkads kalaes (Mo (0103060708110

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Kakad (M) (07)
Kifli (Mdem) (0105060708110

E:1 152(Kj) 276(KCal)
F: 12(2)Kol: 23(z)8=z: 46{=)
Fsir: 4(gWCuk: We)8o:0,66(=)

Ebed
Tarkonyvos burgonva leves (Ao
{07.01.03.00.10)
Szekelvkaposzta (Mor) (07.01,03.00,10)
Teljes arléesu kenyerhlom)
{01,03.06,07.11.08)
Banan (horz)

E:2 409(Kj) ST6(KCal)
F: 18(g)Kol: 24(z)8=z: 83(=)
Zzir: 1T(g)Cule: We)8o:4,50(=)

Gombaleves ors) (07.01.03.05.100
Zildborzoz zertéstolany (lorz) (01
Bulgur (Morz) (01,03.07.08.10.)
Mandarin Aoz

E:2 566(Kj) 614(KCal)
F: 22(2)Kol: 32(z)8=z: THN=)
Zazir: 21(g)Cule: Ae)80:3,54(=)

Lildzeges arpagvigvleveslor:)
(01.00,03.07.10.)
Burgonva fozelek (Mlorz)
(01.07.03.05.10)
Panirozott dimok o)
{01,03,07.06,00.10.11)

Alma Mborz)

E:2 483(Kj) 396(KCal)
F: 18(z)Kol: W)= 73(=)
Fair: 22(g)Cule: 1(2)80:3,56(=)

Karfiolleve: tejfdldsz | Mo
(07.01.03.0010
Halpaprikas (M=) (07.04,)
Teszta kiret (Morz) (01.03,)
Czemege uborka o)
Mizli zzelet brz) (0508

E:2 T30(Kj) 633(KCal)
F: 33(z)Eol: 42(2)8z: THE)
Zzir: 21(e¥Cuk: 0(e)80:2.73(=)

Zildbableves (&jfldsyhorz)
(07.01.03,09,10)

Baracklekraros gombac (o) (01,)

E:2 T75(Kj) 664(KCal)
F: 16(z)Kol: We)8z:114{z)
Fair: 14(e)Cule: T(e)80:2,04(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Kifli (Mrz) (01.05,06.07.08,110
Kinder tejzzelat Morz) (01,0507

E:2 020(Kj) 483(KCal)
F: 18(2)Kol: 32(z)8z: T4(z)
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Vajaz-meézes t.okenver (Morz)
{07.01.03,06.11.08)
Rostos griimdlesle o)

E:2 166(Kj) 518(KCal)
F: 5(z)Kol: 46(z)8=: 33(g)
Fair: 1T g lulke: =)E0:1.02(e)

Puding.pobiaras Moez) (07
T.o.megegves retes (Morz)
(01.03.06.07.08,11,)

E:1 566(Kj) 375(KCal)
F: 12(2)Kol: 2=)8=: 73(2)
Fair: 16{g ke He=)80:0.26(=)

Sonkaz szemdvies Moz
{07.01.03.06,11.08)
Retelk Morz)

E:1 186(Kj) 284(KCal)
F: 12{z)Eol: 0(z)8=: 36(z)
Zsir: 1 gCule: O(=)80:1.73(=)

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)

{07.01,03.06,11.08)
Pritamin paprilka Ao
Roztos griumdlesle o)

E:1 T45(Kj) 417(KCaly
F: T(z)Kol: 13(2)8=: 66{g)
Fair: 12l W=)E0:1.02(=)

01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




