Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.02.09 - 2026.02.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hetfo

2026.02.09

Kedd

2026.02.10.

Szerda
2026.02.11.

Csutortok
2026.02.12.

Péntek

2026.02.13.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(5= (07.01,09.06,11.08)
Jegezapretels (o)

E:1 183(K) 285(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Kakad () (07.)
Kifli, korpés (Més (01.03.07.06.08.11)

E:1 170MKj) 280(KCal)
F: 12

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerhl (07.01.03.0611.08)
TUborka (Mo

E:1 681(Kj) 402(KCal)
F: 17(2)Kol: 43()8=z: 43(=)
Fair: 18(g)Culc: 3(z)80:1,94(=)

Taj (Mard) (07
Kalkads kalaes (Mo (0103060708110

E:1 528(Kj) 366(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Zsir: S(=)Cul: 8(=)86:0,48(z)

Kakad (M) (07)
Kifli (Mdem) (0105060708110

E:1 194(Kj) 296(KCal)
F: 12(g)Kol: 25(g)8=z: 47(=)

Fzir: 5(eWCuk: We)8o:0,66(=)

Ebed
Tarkonyvos burgonva leves (Ao
{07.01.03.00.10.)
Szekelvkaposzta (Morz) (07.01,03.00,10.)
Teljes orlesu kenyerilom)
Banan Mor)

E:2 B03(Kj) 6T0(KCal)
F: 22(=2)Kol: 34=)8=z: 93(=)
Zazir: 21(g)Cule: We)8o:4,50(=)

Gombaleves ors) (07.01.03.05.100
Zildborzoz zertéstolany (lorz) (01
Bulgur (Morz) (01,03.07.08.10.)
Mandarin Aoz

E:2 B19(Kj) 674(KCal)
F: 26{)Kol: 41(z)8=z: 83(=)
Zazir: 22(g)Cule: Ae)80:3,54(=)

Lildzeges arpagvigvleveslor:)
(01.00,03.07.10.)
Burgonva fozelek (Mlorz)
(01.07.03.05.10)
Panirozott dimok o)
{01,03,07.06,00.10.11)

Alma Mborz)

E:2 680(Kj) 641(KCal)
F: 15(z)Kol: W)=z 83(=)
Fair: 24y Cule: 1(2)80:3,66(=)

Karfiolleve: tejfdldsz | Mo
(07.01.03.0010
Halpaprikas (M=) (07.04,)
Teszta kiret (Morz) (01.03,)
Czemege uborka o)
Mizli zzelet brz) (0508

E:3 16%(Ky) T38(E.Cal)
F: 3T(g)Ecl: 45(g)8z: S{=)
Fsir: 25(e)¥Cuk: 1(2)86:2.95(=)

Zildbableves (&jfldsyhorz)
(07.01.03,09,10)
Baracklekraroz gombac (o)

E:3 033(Kj) T26(KCal)
F: 17(=z)Kol: We)8z:121{=)

{01.)

Zzir: 1T(g)Cule: Bz)80:2,54(=)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Kifli (Mrz) (01.05,06.07.08,110
Kinder tejzzelat Morz) (01,0507

E:2 020(Kj) 483(KCal)
F: 18(2)Kol: 32(z)8z: T4(z)
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Vajaz-meézes t.0 kemver (Morz)
{07.01.03,06.11.08)
Rostos griimdlesle o)

E:2 270(Kj) 543(KCal)
F: 6(=)Kol: 46(z)8=: 38(=)
Fair: 1T{glulke: W=)E0:1.15(=)

Puding.pobiaras Moez) (07
T.6.meggyves rétes (hlorz)
(01.03.06.07.08,11,)

E:1 847(Kj) 442(KCal)
F: 13(g)Kol: 2=)8=z: 81()
Fsir: 19(=)Culs: 11(=)86:0.37(=)

Sonkaz szemdvies Moz
{07.01.03.06,11.08)
Retek (orz)

E:1 281(Kj) 308(KCal)
F: 13(z)Eol: O(z)8=z: 41{=)
Zsir: 1gCule: (=)E0:1.95(=)

Sajthremes t.orlesu kenyver (o)

{07.01,03.06,11.08)
Pritamin paprika (Aorz)
Roztos griumdlesle o)

E:2 026(Kj) 435(KCal)
F: S{=)Kol: 20(=)8=: T2(g)

Fair: 16{g ol W=)Eo:1.15(=)

01=GIM:Qa(fllgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




