Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

Az etlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -1022

F6 u 4la 2026.02.16 - 2026.02.22.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.02.1d 20240217, 2026.0218. 2026.02.19. 2026.02.20.
rTizorai
Tej (=) (07 Kakaé (Mars) (07)
Fonott kalaes Mor) (01.03.07) Kifli, olasz (ors) (01
EL270(K)) 304(KCaD) E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 13(glKol: 26(z)8z: 43(g) F: 11(z)Kol: 23(z)8z: 41(2)
Zeir: T(gfCuk: B(z)a:044(z) Tsir: 4(z)Cok: 6(z)%6:0,60(z)
rEbed
Brokkolikrem leves (lor) Pulykaraguleves {tzjlds) (Morz)
{07.01.03.09.10) ' (07.10090103)
Silt esirkecomb (o) Izes-grizes tesztalor) (01,03
Kukoricis rizs (Mérs) {01,03,07,08,10)
OszibarackbefottMors)
Miizli szelet (Méez) (05.08)
E:2 560(Kj) 612(KCal) E:2 312(Kj) 333(KCal)
F: 17(g)Kol: 11{z)8z: T8(g) F: 23(z)Kol: 43(=)8z: 97(=)
Zsir: 23(z)Cule: 16(2)80:17.25(2) Zzir: 16(g)Cule; 10(2)80:3,05(z)
rUzsonna
Sonkis szendvies (Mdrz) (07,01 Kirozittes teljes arlasa kenvér
Retek (Morz) lilahagy (07.01)
Rostos gviimalesla Qo)
E:1 186(Kj) 284(KCal) E:1 440(Kj) 343(KCal)
F: 12{(=)Eol: O(g)8z: 36(z) F: 10{z)Kal: 15(z)8z: 63()
Zsir: 10{=)Cuk: (=)80:1,73(=) Zsir: 4(z)Cuk: ({2)80:2,02(=)

Di=Ghutén, 02=Rakfékk 03=Tojis, J4=Halak 05=Fikiimogyond, 06=5zoiabab, 07=Tej, 08=Dibfékk, 08=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezimmag, 13=Csillagfiirt, 1 4=Fuhatestiek,

Elelmezésvezetd




