Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

2026.02.23 - 2026.03.01.

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo
2026.02.23
T1zoral

Kedd

2026.02.24.

Szerda
2026.02.25.

Csutortok
2026.02.26.

Péntek

2026.02.27.

Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(Mde=) (01073
Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Kakad () (07.)

Eper-czipkebogyo tea (Ao
Turos batyu Mow=) (0107030

Margarinoz zajtos teljes drlesu
kenyerh (0107
Jegczapretel (o)

E:1 125(Kj) 269(E.Cal)
F: 11{z)Kol: 23(g)8z: 4Nz}
Zzir: T(eluk: 124z)80:0,30(z)

E:1 444(Kj) 345(KCal)
F: 153(g)Kol: 32(z)8=z: 38(=)

Fair: 15(g)Cule: 3(2)80:1,60(=)

Taj (a2 (D7)
Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07)

E:1 322(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)Bo:0.41(z)

Kakao dar=) (07.)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 301K ) 311(ECal)
F: S{z)Kol: 23(2)8=: 34(g)

Fair: 15(g)Cule: T(e)80:0.48(=)

Ebed
Burgonvaleves, tejfilds Morz) (01.07)
Zabpelyhes paradiczomoz
hizgombae M) (01,03
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Mandarin (Moez)

E:2 320K} 603(E.Cal)
F: 23(2)Kol: 9T(z)8z: 51(g)
Zair: 14 Cule: 13(=)80:4 . 85%()

Czontleves hbrz) (0103
Siitotskds csirke M) (01,07,03.08)
Tezzta kiret (uoez) (01.03,)
Miazli zzelet (horz) (01.06.07.)

Zellerkrem laves (Morz) (05.07,01.03)
Magvaz rantott halfile, tepsiben
(A=) (04,05.01.)
Petrezzelvmes burgonya (o)
Tavazzi salata Morz)

E:3 D18(Kj) T22(KCal)
F: 44(=)Kol: 3=)8=z: 83(=)
Fair: 25(g)Cule:  1(z)80:4, 80(=)

E:3 092(Kj) T40(KCal)
F: 34(g)Kol: 30(z)8=z: 73(=)
Zzir: 33(g)Cule: B(e)80:3,12(=)

Crzirkemajgombdcleves Qo) (0301
Zaldborszo fozelek MWorz) (01,070
Fasirtgolvae uorz) (06010

E:2 996(Kj) T17(KCal)
F: 30(g)Eol: 51(z)8z: T6{=)
Zzir: 30eXCuk: B(2)80:5.36{z)

Alfdldi burgonyagombocleves (Alorz)
(09,07
Miakos guba Morz) (07.01)
Alma Moes)

E:2 636(K]) 631(ECal)
F: 21(z)Kol: 16(g)8z: 52(g)

Tsir: 19(z)Cule: 20()%6:3,03(2)

Uzsonna
Tej pobharasilos) (07,)
Eifli (uloes 01
Tard rudi bez) (07.)

E:1 636(Kj) 391(KCal)
F: 17(2)Kol: 80=z)8z: 51()
Fair: 12k XNe=)80:0.66()

Hazi huskremes szendvics (o)
(03.10,07.01)
Pritamin paprilka Ao
Roztos griumdalesle o)

Kremturaodbs:) (07.)
Rozzos magvas zzemle osz) (010

E:1 584(Kj) 379(KCal)
F: 8(z)Kol: Y=}z 66(z)
Tsir: B(z)Cuk: 0(x)86:1,66(z)

E:1 523(Kj) 364(KCal)
F: 19(=)Eol: ((=)8=: 45(g)
Fair: 1N Wlulke: =)E0:0.50()

Sajthremes t.orlesa kenver Moz
(0107
Retelk Morz)

E:1 243(Kj) 287(KCal)
F: O(z)Eol: 15(z)%z: 36()
Zsir: 12{gCule: (=)Ea:1.02(=)

Sonkaz szendvies (Marz) (01.07.)
Jegezapretel o)

E:1 086(Kj) 260(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 32()
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

01=GIM:ﬂa«ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




