Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza Etl ap ( fe I SO tag OZ a.tOSO k 1 1_ 14 ) Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
F6 u 47/a.
ousna 2026.02.23 - 2026.03.01.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.23 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Kakao Marz) (07,3 Eper-czipkebogyo tea (Ao Tej Mo (073 Kakao Mdarz) (07.)
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver Turos batyu Mow=) (01.03,07.0 Margarinoz zajtos teljes drlesu Kakaos kalaes Moe=) (01.03.07) Sajtos eroaszant Moz (01,070
(Mdes) (07.01) kenyerQl(07.01)
TUborka (Mo Jegczapretel (o)
E:1 184(Kj) 283(KCal) E:1 421(Kj) 340(KCal) E:1 690(Kj) 404(KCal) E:1 328(K;) 3B6(RED E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11(g)Kol: O(z)Sz: 43(z) F: 14(z)Kol: 25()Sz: 51(g) F: 17()Kol: 43(£)Sz: 43(2) F: 13(g)ol: 30(g)8z: S2(e) F: 11(z)Kol: 25(z)Sz: 43(2)
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,15(z) Tsir: 8(zWCule 14(=)26:0, 40(=) Tair: 18(z)Cule: $(=)26:1,54(=) Zsir: S(g)Cule B(g)36:0.48(2) Tsir: 20(=)Cule: T(=)26:0,66(z)
Ebed
Burgonvaleves, tejfilds Morz) (01.07) Czontleves (Mbr=) (01.03) Zellerkrem leves bez) (07.00.01.03) Crirkemajgombacleves (Mom) (01.03) Alfoldi burgonyagombdcleves (o)
Zabpelyhes paradiczomoz Sutotdkis ezirke Qubz) (07.03,08.01) Magvas rantott halfile tepziben Zildborzo fozelék o) (01,072 (07000
hizgombae M) (01.03) Tézzta kiiret (Mbr=) (01.03) (Addr) (03.04,01)) Fasirtzolyd () (06013 Mikoz guba () (01.07)
Teljes drlésu kemyer(lons) (01 Miizli szelet (o) Petrezzelymes burgonya (hos) Alma o)
Mandarin (Moez) Tavazzi salata Morz)
E:3 003(K)) T1S(ECal) E:3 495(K)) 836(K.Cal) E:3 435(K)) 822(KCal) E:3 466(Kj) 82%(ECal) E:3 103(K)) 7T42(ECal)
F: 26{g)Kol:114(z)8z: 109 F: 49(g)Kol: 33(g)8z: 100} F: 38(g)Kol: 67()8z: 38(=) F: 45(=)Eol: 60=)8z: Sz} F: 23(z)Kol: 18(=)8=:109(=)
Esir: 18(gule: 24(2)80:4 520} Fair: 3ok We)Eo:4.37(2) Fsir: 350 Cule: 11(2)80:3, 144} Zsir: 340y Cule: W )86:5,37(e) Fair: 22{gCuke: 25(2)80:2,72(=)
uzsonna
Tej poharasios) (07) Hazi hizskrémes szendvicadlons) Eremtaradios) (07.) Sajtkrémes t.orlesd kenyar () Sonkaz szendvies (Morz) (07.01)
Kifli oz (01 (03.10.07.01,) Rozzoz magvas zsemle (Mors) (01 {0700 Jegezapretek (o)
Tard rudi bez) (07.) Pritamin paprika (Jor=) Retek (o)
Roztos griumdalesle o)
E:1 636(Kj) 331(KCal) E:1 742(Kj) 417(KCal) E:1 523(Kj) 364(KCal) E:1 511(Kj) 362(KCal) E:1 196(Kj) 286(KCal)
F: 17(z)Eol: 60{g)8=: 51(g) F: 10z} ol: 1Ne)8=: T2(e) F: 18(z)Eol: 0(z)8=: 4%(=) F: 1)K ol: 2e)8z: 41(=) F: 11(z}Eol: 0(z)8=: 38(=)
Fsir: 12{g)Cule: N=)80:0,66(2) Zsir: 9(ziCulc M=)80:1.84(=) Fsir: 1z)Cule: 0(=)80:0,90(=) Zsir: 16{zfCuk: W(=)80:1,1%(=) Zsir: 10z)Cule: O(=)80:1.95(2)

01=GIM:ﬂa«ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




