Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza

Etlap ( als6 tagozatosok 7-10)

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FG u 47/a. 2026.03.02 - 2026.03.08.
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.02 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
Tej (Mg (070 Kakad (M) (07)
Kifli, olasz Moes) (01

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes/nztirit.orleza kenver
(G (01070

Uborka (o)

E:1 071(Kj) 256(KCal)
F: 1=} ol: ez 37(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,02(2)

Tej (Mo (07.)
Brids Mars (01,0307

E:1 187(Kj) 284(KCal)
F: 12(2)Kol: 26{z)8=z: 42(=)
Fsir: T(eWluk: We)8o:0,37(2)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Melegzzendvics (Mor=) (01,07.06)

E:1 T28(Kj) 413(KCal)
F: 18()Kol: 63(z)8z: 42(=)
Fair: 18(g)Cule: 3(z)80:1,58(=)

Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 270(Kj) 304(KCal)
F: 13(g)Eel: 26(g)8z: 43(=)
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Lildzeges arpagvigvlevesilor)

E:1 019(Kj) 244(KCal)
F: 11(g)Kol: 23(z)8=z: 41(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)86:0,60(=)

Gulyazleves Moz (00.03,01.)

Ebed
Zildborzo leves (uorz) (01,0703,
Milanoi spaghetti o) (01,0903
Miizli szelet or=) (01.06.07.)

338(K;) 612(ECal)
(z)E.ol: 34(z)5z: 88(=)

Minestrone (Mo (070309010
Sajtoz ezirkemell (Wosz) (0703000
Burgonyapiire lorz) (07.)
Sargarepas almas-cekla zalata o)

E:2 315(Kj) 354(KCal)
F: 3%9(=)Kol: 33(z)8=z: 31(=)
Zair: 23(g)Cule: Hz)80:5,33(2)

Tarhonyaleves MMors) (01,03,
Sargaborzo fozelek (ors) (01
Sertezporkolt (lorz)
Teljes arlezu kemverilor) (01,)

E:2 T90(Kj) 667(KCal)
F: 35(z)Kol: 48(g)8z: 82({=)
Fazir: 20(g)Culc: 1(z)80:4.92(=)

{09.01)
Ananazzos esirkeragu (AMorz) (01
Riz= koret (o)
Banan Morz)

E:2 662(Kj) 637(KCal)
F: 27(g)Eol: 27(=)8z: 86{=)
Fair: 19(e)¥Cuk: 1(2)86:3.57(=)

Meggves pizkota o) (0107030

E:2 282(Kj) S46(KCal)
F: 24(g)Kol:163(=)8z: T3()
Fzir: 15(e)Culc: 22(2)86:1.02(=)

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 11(g)Kol: 2M=z)8=: 26()
Fair: 16{g ke H(=)80:0.25(=)

Sonkas szendvies lorz) (01.07,)
Jégezapretek (o)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 663(Kj) 398(KCal)
F: 1{z)Eol: =)= 65()
Fair: 1N Wlule: =)80:1.78(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Kifli, korpas QMa=) (01

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 42(g)
Tsir: (=)ol A=)86:0,55()

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyerli01.07)
Pritamin paprika (o)

E:1 370(Kj) 328(KCal)
F: 13(g)Eel: 32(g)8z: 33()
Zsir: 15(gCule: (=)Ea:1.60(=)

Lilahagy (07.01%
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 440(Kj) 345(KCal)
F: 10(2)Kol: 13(z)8=: 63()
Tsir: (=)ol 0(2)86:2,02(z)

Elelmezésvezetd

01=GIM:ﬂ&@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,




