Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza

F6 u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.03.02 - 2026.03.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.03.02

Kedd

2026.03.03.

Szerda
2026.03.04.

Csutortok
2026.03.05.

Péntek

2026.03.06.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
TUhorka (forz)

E:1 184(Kj) 283(KCal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fsir: 9(eCuk: S()86:1,19(=)

Tej (Mo (07.)
Brids Mars (01,0307

E:1 230dE]) 299(E.Cal)
F: 13(z)Kol: 30g)8z: 43(=)
Zzir: Tedluk: Weddo:0,37(z)

Eper-czipkebogvo tea (o)
Melegzzendvics (Mor=) (07.01.086)

E:2 046(Kj) 490(KCal)
F: 22(2)Kol: 34z)8z: 49(=)
Fair: 21(g)Culc: 3(2)86:1,92(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 333(Kj) 318(KCal)
F: 14(g)Eol: 30 g)8z: 47()
Zsir: T(=)Cok: 6(2)86:0,44(z)

Kakao dar=) (07.)
Kifli, olasz Moes) (01

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 11{(g)Kol: 25(g)8=z: 42(=)
Tsir: 4(=)Cuke: 6(2)36:0,60(=)

Ebed
Zildborzo leves (uorz) (01,0703,
Milanoi spaghetti o) (01,0300
Mizli zzelet (Mo

E:2 999(Kj) T17(KCal)
F: 28(z)Kol: 64z)8z:101(=)
Zazir: 20(e)Cule: B(z)80:2,84(=)

Minestrone (Mo (08.07.03.010
Sajtoz ezirkemell (o) (070103
Burgonvapiirehlo) (07.)
Sargarepas almas-cekla zalata o)

E:2 612(Kj) 625(KCal)
F: 44(g)Eol: 105(=)8z: 58(=)
Fair: 25(g)Culc: 3(z)80:4.87(=)

Tarhonyaleves MMors) (01,03,
Sargaborzo fozelek (ors) (01
Sertezporkolt (lorz)
Teljes arlezu kemverilor) (01,)

E:2 T90(Kj) 667(KCal)
F: 35(z)Kol: 48(g)8z: 82({=)
Fazir: 20(g)Culc: 1(z)80:4.92(=)

Lildzeges arpagvigvlevesilor)
{01,00)
Ananazzos esirkeragu Moz (01
Riz= koret (o)
Banan Morz)

E:3 030(Kj) T25(KCal)
F: 34{z)Eol: 34(=)8z: 97(=)
Fair: 21(e¥Cuk: 1(2)86:3.69(=)

Gulyvazleves bez) (03,01
Meggves pizkota o) (0107030

E:2 408(Kj) ST6(KCal)
F: 25(g)Kol:163()8z: T9()
Fzir: 16(g)Culc: 22(2)86:1.04(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Sonkas szendvies (lorz) (07.01,)
Jégezapretek (o)
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 TT4(Kj) 424(KCal)
F: 11{z)Eol: ((=)E=: THe)
Fair: 1N Wlule: W=)E0:1.95(=)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Kifli, korpashos) (01

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 42(g)
Tsir: (=)ol A=)86:0,55()

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyerli0n.0l)
Pritamin paprika Aoz

E:1 618(Kj) 387(KCal)
F: 1T(g)Eel: 43(g)8z: 30()
Zsir: 18(giCule: (=)E0:1.94(=)

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer
Lilahagy (07.01%
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 628(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=z)8z: T0(z)
Tsir: S(z)Cule 0(2)86:2,19(z)

01=GIM:ﬂ&@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




