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Etlap ( aISé tagozatOSOk 7_10 ) LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal
6041 Kerekegyhaza
F6 u 47/a.
ousna 2026.03.16 - 2026.03.22.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.16 2026.03.17. 2026.03.18. 2026.03.19. 2026.03.20.
T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao Tej o (07.) Eper-czipkebogyd tea (Mlo) Tej Mo (073 Kakao Mdarz) (07.)
Vajkremes/nztirit.orleza kenver Kakaos kafli (o) (0103070 Sonkis szendvics (dr=) (07.01.) Fonott kalaes Moe=) (01,0307 Sajtos eroaszant Moz (01,070
(hlor=) (0701 Pritamin paprika (Ao
Jegczapretel (o)
E:1 078(Kj) 238(KCal) E:1 135(Kj) 272(KCal) E:1 209(Kj) 289(KCal) E:1 270(K)) 304RCD E:1 301(Kj) 311(KCal)
F: 10(g)Kol: O(z)Sz: 38() F: 12()Kol: 26(z)Sz: 40(z) F: 10()Kol: 0(z)Sz: 39(=) F: 13(z)Kol: 26(g)8z: 43(2) F: S()Kol: 23(z)8z: 34()
Tsir: S(z¥Cule 5(z)86:1,02(z) Tsir: 6(z¥Cule 5(2)36:0,36(z) Tsir: 10(=)Cule: $(=)26:1,78(=) Zsir: T(giCule: B(g)36:0.44(z) Tsir: 15(=)Cule: T(=)26:0,48(=)
Ebed
Zellerkrem leves (hor) (01.07,08.03) Karalabéleves (Mo (07,0103 Czontleves Morz) (0103 Tojasleves Mors) (03.01.) Gulyazleves Moz (00.03,01.)
Caikoztolkany lorz) (01.07.) Havwaii cairkemellfilé (o) (07.01) Burgonya fozelel Mor=) (0107 Zildborzosz zertestolany (o) (01 Tejbegriz kakao.faheéj zzorattal
Tezzta kiret Morz) (01,03.) Rizz kiret (Mor=) Pulylkafaszirt o) (01,03) Bulgur (Mbrs) (01) Aloe=) (07,01
Czemege uborka (Mers) Teljes drlési kenyérddos) (01 Miizli szelet (M=) (D1.06.07) Teljes drlési kenyérddors) (01
Alma ey Banan Morz)
E:2 384Ky 618(ECal) E:2 T35(Kj) 654FCal) E:2 436(Kj) 38T(E.Cal) E:2 431(K]j) 386{E.Cal) 2 546(K]) 60S(ECal)
25(z)Kol: 68(g)8z: 68(=) F: 41(z)Kol: 66{g)8z: 35(g) F: 25(z)Kol: T3(g)8z: 82{=) F: 22{z)Eol:156{g)8=: 63(=) F: 33(;}1{1::-1 (=X Sz 101(=)
Z:»u' 25k 1=)80:3,71(=) Zair: 28(g)Cule: Lz)8o:4,22(=) Zazir: 22(g)Cule: 1(e)80:5,01(=) Zzir: 25(e¥Cuk: 1(e)80:4,06{z) Zair: 13(g)Cule: W(=)80:2.07(g)
uzsonna
Tej poliaras)loez) (07 Kérdzittes teljes orlési kenyvér Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0 Margarinos zajtos teljes drlezu Hazi majazos tolkenver (Morz)
T.6.thros rétes (Morz) (01,07 lilahagy (07010 Kifli, korpas QJdrz) (010 kenyvér(Mi07.01) (0700
Rostoz griimdlesle (o) Uborka uJorz) Jegezapretel Qlorz)
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)
E:1 243¢(K;) 287(ECal) E:1 440K ) 345(ECal) E:1 035(K ) 248(ECal) E:1 816(K;) 438(E.Cal) E: 853(K;) 228(ECal)
F: 11{=)Kol: 200g)8=z: 26{=) F: 10{=z)Kol: 15(z)8z: 63(=) F: 1{=z)kol: 0(=)8=: 42(=) F: 13(z)Eol: 32(z)8z: 64{=) F: 11{z)Kol 11(3 Bz: 33(=)
Zzir: 16{g)Culc: 6(z)80:0,23(=) Zsir: =)ol M=)80:2,02(2) Zsir: =)ol A=)80:0.55(2) Zsir: 15(gfCuk: W=)80:1,60(=) Zsir: il,’g,vDL:L )86:1,15(=)
0ol GIM-Q&«QQK 03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Di6félék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag,13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek -
Elelmezésvezetd



