Kerekegyhazi Polgarmesteri Hivatal

6041 Kerekegyhaza
Fd u 47/a.

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2026.03.16 - 2026.03.22.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2026.03.16

Kedd

2026.03.17.

Szerda
2026.03.18.

Csutortok
2026.03.19.

Péntek

2026.03.20.

T1zoral
Erdeigyviimdlezds tea (Ao
Vajkremes (nzturjtorlesu kenver
(G (07010
Jegezapretels (o)

E:1 183(K) 285(E.Cal)
F: 11{z}Kol: ez 43(=)
Fair: SeWCule: Neido:1,1%9(=)

Tej (Mdr3 (07)
Kakaés kifli (Moez) (01.03.07)

E:1 198(Kj) 287(KCal)
F: 13(2)Kol: 30{z)8=z: 41(=)
Fsir: T(e¥luk: S()86:0,36()

Eper-czipkebogyd tea (Mlo)
Sonkas szendvies Morz) (07,010
Pritamin paprika (o)

E:1 330dEj) 318(ECal)
F: 11{z}Kol: W)=z 43(g)
Fair: 10(g)Culc: 3(2)80:1.935(=)

Taj (a2 (07
Fonott kalaes Moe=) (01,0307

E:1 467(Kj) 351(KCal)
F: 15(g)Eel: 30g)8z: 32(=)
Fsir: B(g)Cul: Te)26:0.51(g)

Kakao dar=) (07.)
Sajtos eroaszant Moz (01,070

E:1 670(Kj) 400(KCal)
F: 11(g)Kol: 25(g)8=z: 43(=)
Fair: 20(g)Culc: T(e)80:0,66(=)

Ebed
Zellerkrem leves (hor) (01.07,08.03)
Caikoztolkany lorz) (01.07.)
Tezzta kiret (uoez) (01.03,)
Czemege uborka Qo)

E:3 027(Kj) T24(KCal)
F: 20(=)Kol: T7()8=: T8(=)
Fair: 31(e)Cule: 1(=)80:3,74(=)

Karalabeleves (Mors) (07.01.03,)
Hawaii ezsirkemellfile Qo) (07.010
Rizs kiret (Morz)

E:3 108(Kj) T44(KCal)
F: 47(2)Kol: T6(z)8z: 63(=)
Fair: 31(g)Cule: 1(z)80:4.93(=)

Czontleves Morz) (0103
Burgonya fozelel Mor=) (0107
Pulykafasirt oez) (01,03)
Teljez arlezu kemverilor:) (1)
Alma ey

E:2 T59(Kj) 660(KCal)
F: 28(=)Kol: 30(z)8=z: 89(=)
Fair: 26(g)Culc: 1(=)80:5,03(=)

Tojasleves Mors) (03.01.)
Zildborzosz zertestolany (o) (01
Bulgur ez (01
Miazli szelet (k=) (0105070

E:2 861(Kj) 634(KCal)
F: 27(=)Eol:207(e)8=: 73(=)
Fsir: 20(e¥Cuk: 1(=)86:4.06(=)

Gulyvazleves bez) (03,01
Teljes orlezu kemyerilos) (1)
Tejbegriz kakao.fahej zzarattal
(Mdes) (07013
Banan Morz)

E:2 670(Kj) 639(KCal)
F: 35(g)KEol: 38(=)8z:100()
Fair: 14y Cule: T(e)80:2,19(=)

uzsonna
Tej poliaras)loez) (07
T.c.taros retes Aor=) (01,070

E:1 532(Kj) 367(KCal)
F: 13(g)Kol: 2M=)8=z: 33(2)
Fair: 2ok He=)80:0.32()

Kdrdzdttes teljes drlesu kenyer
Lilahagy (07.01%
Rostoz griimdlesle (o)

E:1 628(Kj) 390(KCal)
F: 13(g)Kol: 2=z)8z: T0(z)
Tsir: S(z)Cuke 0(2)86:2,19(z)

Joghurt pyiimalesds Moez) (07,0
Kifli, korpashos) (01

E:1 035(Kj) 248(KCal)
F: 1(z)Eol: (=)= 42(g)
Tsir: (=)ol A=)86:0,55()

Margarinos zajtos teljes drlezu
kenyérh(07.01)
Uborka (Mo
Rostoz gyviimdlezle Mlorz)

E:2 156(Kj) 516(KCal)
F: 17T(g)Eol: 43(g)8z: T=)
Zsir: 18(giCule: (=)E0:1.94(=)

Hazi majazos tolkenver (Morz)
{0700
Jegezapretel Qlorz)

E:1 082(Kj) 259(KCal)
F: 12(z)Kol: 11(z)8%=: 38(2)
Tsir: 6(=)Cuke: 0(=)86:1,32(z)

01=GIM:Qa(g@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,13=Csi||agf[]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




